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ie Heilquelle ju SKergentljeim, genannt baö Statin 
bab, ift unbebingt Die wicfytigfte ber bis jefct befannten 
SJlineralqueDen im fränfifdjen SBürttemberg , unb barf ftd) 
mit 9ted)t balb an bie 3*1)1 ber bebeutenberen Säber 2>eutfcfc 
lanV* - anreihen. 2öür meinen biefj in SBejiefyung auf bie 
£eilfraft ber Duelle, bie immer nodj md)t allgemein fo an* 
erfannt iß, wie fte eS wrbient. 3n anberen SBejiefyungen, 
befonberd was bad gefellige Seben betrifft , wirb ba6 Äarld* 
bab n>ot)I nodj lange eine geringe ©teile einnehmen, unb t 
bie 3<tf)l feiner ©afte, bie freiließ feit neuerer 3*ü f^t 
jugenommen, wirb nodj längere 3*it feine bebeutenbe fe^n. 
SBer bie Sufl unb ben S&rmen be£ Sebent liebt, wie man 
ed in ben großen 935bern 2)eutfd)lunb3 unb ber ©djwei j ju 
pnben gewohnt jft, wirb wofyl nidjt bad 33ab im füllen 
Üaubertfyale auffudjen. 2Ber aber gerne einige SBodjen an. 
einem Drte jtd) aufhält, an bem er befonbert fetner ©efunbfyeif 
leben wiK, wirb baäfelbe gewf jj nie unbefriebigt serlajfen. — 
treten wir in ba$ SBirtftfc^afWgebäube, fo finben wir, Wenn 
nid)t immer, bod) in ben ©tunben unmittelbar nadj bem 
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©ebraudje beS ÜHineral»affer$ unb um bte 3eit ber 
tag** unb Stbcnbtafel r bie ber gegenwartige *ßad)ter ber 
2Birtf)fchaft gut unb billig bereitet, immerbin 
eine freunblidje ©efeüfchaft , bte nur bem jenigen nicht ge* 
nügen mag, ber in einem bunten ©ewühle feine Unter* 
Haltung fud)t* SBir finben bafelbft auffer einem Sillarb 
feine Spteltifche aufgeteilt, ^ödjftend, baß einige ?teb* 
baber be* (Spielee bei einem üaroef ober Schadjfpiele jtyen 
— aber unten in ber 9Wf)e be$ $a»U(ond fehlt e8 bod) auch 
nicht für £erren unb Damen an einer Keinen Unterhaltung, 
»enn ber eine ober bie anbere an bem beliebten Siftelfjaufer 
Äegelfpiele Slntheil nehmen »ifl. 2Bir hören feiten im 93abe 
ben Sannen raufdjeuber 3nfirumente; bodj ^at e« ftch amt> 
fdjon öftere gefugt, baß burdjreifenbe Söluftfer für furje , 
3eit in ber Stabt ihren Aufenthalt nahmen, um bort unb 
im SJabe ju unterhalten ; auch Stabilitäten in bei Äunft ha- 
ben e$ nicht verfchmäht, jtch im greien ober im Saale hören 
ju .laffen, unb jeber tyit ein jahlreidjed unb aufnterffameä 
*ßubltfum gefunben. 3n neuerer 3*** Ccxf^erx ftch bie SJler* 
gentheimer SKuftfer alle 14 Jage im 33abe hören, unb ihre 
Seiftungen ftnb t>on ber 8lrt, baß wohl alle greunbc ber 
SJiuftf befriebigt »erben, wenn fte anberd nicht ihre 2ln* 
fprüdje ju hoch fteflen. tiefer ©elegenheit gibt ed 
manchmal Sieranlajfung, eine Heine Janjbelufiigung im 
unteren Saale anjuftellen, benn für großartige SJälle ift 
fein SRaum »orbauben, ba ber obere Saal in neuerer $tit 
für »ichtigere ^mdt eingeräumt »erben mußte. 

So fonnen »ir ba« Äarldbab ju SWergentheim mit 
allem gug einen ©efunbheiWort nennen, »ährenb fo »tele 
Säber Deutfchlanb« burd} ihre Krmenbe Unterhaltung k. 
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jiatt ©efunbheitefpenber eher @efunbf)eit$räuber werben, unb 
ein einjiger folc^cr Sag unmäßig genoffenen Sergnügend oft 
ba6 mühfam aufgebaute SBerf t>on mehrereu SBochen ju 
unerfefclichem Serlufte wfeber nieberreifjt. SRöge barum bie* 
fer ©eijt ber übertriebenen ?uft t>om Äarlöbab nur ferne 
bleiben! S)er jenige, welcher bie Säber alÄ SCnfialten für bie 
leibenoe SÄenfchbeit, uub nicht al« Summetyläoe für bie 
luftige SBelt betrachtet, wirb barum biefed Sab nic^t mit 
unfreunblicheren Äugen anfefyen. — ÜXag ba$ Sab ju SÄer* 
gentheim auch ta Sejietyung auf fogenannte großartige @in* 
rid)tungen hinter manchen anberen juriieffiehen, ber Äurgaft, 
welcher baS tyeuerfte 2eben$gut, feine ©efunbheit, wieber 
ju gewinnen fudjt, wirb ju ber Heilquelle im füllen Zfyalt 
wallen, um bort Reifung von feinen Seiben ju finben, wad 
ihm vielleicht an ben Heilquellen von weltberühmtem 9ta< 
men nicht ju Xtyil geworben i% 3Ber empfänglich für eine 
fcfjöne Statur iß, bem wirb ber Aufenthalt bafelbfi nie ein 
langweiliger werben. Ü)te wenigen Anlagen, welche Da* 
©ab umgeben, genügen ben äurgäften, um fuh bie nötige 
Sewegung währenb unb nach bem ©enuffe bee SWineral* 
wafferd ju verfchaffen« SBer aber einige Schritte weiter ge* 
hen will, ftnbet in bem nahen £ofgarten einen *ßarf mit 
Anlagen, ber wohl eine (Sntfcbäbigung für bie einfache Um* 
gebung be$ Sabed bieten bürfte. !E>ie ©pajiergänge finb 
bort fo r freunblich, wie in ben englifchen Anlagen gu Äifiin* 
gen unb anberSwo^ bie 8uft ifi wohl noch milber, unb bie 
Slumen unb ©efträudje buften hier fo lieblich, alö irgenbwo. 
©ibt e$ aber ju Reiten auch folcfce Sage, wo ber $imme( 
bie SBelt mit trüben Augen anblicft, ober wo Stegentage 
ben ©enufi ber freien Statur verhfnbern, wa* ben Äurgä* 
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fien anber«wo eben fo gut wiberfäbrt , wie bahicr, fo ift 
jwar für bin fcangweiler von SRatur fein Sudweg vornan* 
Den, jt<h ju erholen; er wirb aber and) vor Sangweile nid)t 
flerben, benn er ijt ja gewohnt, bie &it tobt ju fragen. 
Dagegen wirb ber Äurgafi, welker tote höhere Sefttmmung 
be« SRenf<hen fennt, unb aud) im 93abe »erfolgt, eine 
Nahrung für fein Seelenleben fudjen, unb biefe fann er 
wohl nicht leicht an einem anbern Orte beffer ftnben, al* 
in ber nahen Stabt unb befonberS ihrem ©chloffe, in weld)' 
legerem ber ftreunb ber 9taturgefd)td)te unb ber SBolferfunbe 
in ben gabineten £erjogä $au( von SBurttemberg , fowie 
ber $reunb beä SUterthum« unb ber ©efdjidjte in bem reich* 
faltigen Sfrc^i»c in ieber SBejiehung feine SBijjbegierbe be* 
friebigen wirb, (Sine foldje Unterhaltung wirb wohl ber 
Sabefur feinen Eintrag thun, in fo ferne eine geiftige 3Je* 
fd)5ftigung nie fyemmenb in ben CrgantemuG be$ ÄörperS 
eingreift, vielmehr Srbolung ifi, fo lange fie ein gewiffeä 
5£aa£ nicht überfchrettet 6oÜte ein falber Jag beim 
Äartenfpiele jugebradjt, nityt mehr ben ©eifi anftrengen, 
aß genannte Unterhaltung? ober ein ?lbenb unter $anj 
o^ne SWaaf* einer SBabefur nicht größeren Gintrag thun? — 
»u* biefem ©runbe mag e$ wohl im 3utereffe ber 
mäften ÄurgSfte fc^n, wenn wir ben flattern über bie 
53ef(haffenheit unb ben ©ebrauefc beä 33abe6 einige SRotijen 
über SRergentheim felbft, unb indbefonbere über baS bem 
29abe fo nahe gelegene iutereftaute Sdjlop vorangehen laffen. 
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&ie Statt ättergent&fim. 

SRergen tfjetra, feit beut 3a$re 1827 We »eftben j Sr. 
£ol>eit be$ £erjoge griebric^ $aul SBityelm t>on SBurttenu 
berg, liegt im 3artfreife an ber norboftttc^en Orenje brt 
Äönigreidfe*,, 591 gup über bem SDteeredfpiegel , unter 49« 
30' 29" nörbltyer »rette, unb 27° 26' 3" öfUttyr «änge, 
an bem (infen Ufer ber Sauber« 6* ifi ber @i& eine« 
Oberamte« von 47 ©c^ultyeijknämtern unb 29,554 ©n* 
moI>nern, eine« DberamtogericfyeS , Äameralamte«, %ozp 
amte6, eine« fatfyolifcfyen iDefanaW, fa wie einer reitenben 
unb fafyrenben *ßoji. 

3>ie ©tabt ift, nadjbem bie 3Äauern grdftent^eile ab« 
gebrochen trotten jtnb, nur mit einem SBafl umgeben, neben 
bem jty eine fööne 8 inbenatfee ^injiei^t Sie bübet ein 
frregutöred $ld)tecf, fyat 4 £aupttf)öre, unb innerhalb ber 
©tabtmauern einen glädjenraum Don 48 Va SJtorgen 8aub, 
auf welkem ft$ — bad Sd>lof mit feinen Qebfiuben ttigt 
mit eingeregnet — neben 9 breiten gekaperten (Strafen 
unb mehreren nidjt unbebeutenbeu freien *ßltyen 924 @e* 
bSube C481 #aut>t* unb 443 »ebengebäube) behüben, 2>iffe 
©ebäube ftnb tum Steile fefyr geräumig, unb olpte ba* 
@rbgefd|op im Durdtfdjnto jwei ©toef $*d>. Stele berfelben 
fyaben auf ber Äudfeite , neben $ofraum unb Defonomfe* 
©ebiuben, nod> ein Keine« ©Srtctyen, unb ni$t feiten aud) 
einen Srunnen. Da* innere vieler Käufer ijt regelmäßig 
unb geräumig, unb groftentyeif* fife Äurgifie eingerichtet. 
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2)tcrgentf)eim hatte tooty noch nie 93orfl&bte # bod) lie* 
gen außerhalb ber eigentlichen ©tabt noch fefyr bebeutenbe, 
th«W ^enfc^af titele, tbeil* bürgerliche ©ebiube, unb bie 
Sauten außerhalb ber ©tabt mehren ftd) von Sag ja 
5£ag no^ 

Durch bie im 3a^re 1809 eingetretenen SSeranberun* 
gen nahm bie Sinttohnerjahl unb ber 2Bot)ljianb ber ©tabt 
jiemüch ab, jeftt ift Seibed n>ieber im 3unehmen. Die @e* 
fammtjahl ber h^ftgen ©ntt>ohner betr&gt nach ber 93et>oU 
ferungdlijie t>om 15. De|. 1848 im ©anjen 2399, barunter 
beftnben jtch 442 e&angelifdje <ginn>ohner unb 97 3«raeliten. 
Den ©otteSbienfl in ber ©tabtflrdje beforgen ber fat^oltfc^e 
©tabtpfarrer, jugleid) Defan, unb jn>ei SMfare, ben ber 
mngelifchen ©emeinbe ein ©tabttfarrer. Die 3«raeliten* 
gemeinbe ^at einen eigenen [Rabbiner. 

Der Unterricht am früheren Styceum iji brei Sehrern, 
einem Dberpräceptor unb $oti ^ßräceptoren , fatholifcher 
(£onfef[ion, ubertragen« 2Ätt biefer &hranfta(t fleht eine 
Stealfd^ule in Skrbinbung, an ber ein et>angelifcher Lehrer 
angefieflt ijl. Der britte gehrer ber lateinischen gehranfialt 
tilbet bie (Slementarfchüler für bie beiben Alteren Staffen, 
ftarie fär bie Stealfdpile. 3n einer ©onntagdftunbe gibt ber 
Sieaßehrer unentgeltlich Unterricht im fytymn unb in ber 
©eometrie* tfo ber beutfd&en ©<hule finb 5 &h"* ange^ 
fieflt, 4 bei ber fatholifchen, 1 bei ber e&angelifchen ©emeinbe. 
9?och befinbet ftch basier eine 3nbujirie*©chule für ÜWtochen. 
gär Unterricht in ber üRujtf unb anberen Äenntniffen iß 
burch *ßrtoatlehrer hinreichenb geforgt. Sin ber nötigen 
arjtlichen unb wmnbärjtlichen £ülfe fehlt ed hier auch nicht, 
unb in ber ©tabt finb ju>ei WprttyUn. 
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£anbel unb ©eroerbe ber ©mooljner finb, ob ftcf? 
gleit!) an 190 £anbn>erfer unb Äünfiler in 2»ergent^eim 
befinben, ju bcnen tfiglicb neue fyinaufommen, nocty nidjt t>on 
ber öebeutung, ttrie e* vermöge ber äufcrft gunfiigen Sage 
ber ©tabt fetyn fonnte. 2)ie meijien £ant>werfer treiben 
nod) neben bem ©ewerbe Sanbtotrtfyfcfyaft , befonberS Sßein* 
bau, für roelty lefcteren SWergentbeim einer ber £auptorte 
im £auberrt)ale ifi. Sanbmirtbfdjaft überbauet ftnbet immer 
beffere «ufnabme bter unb in Der ©egenfc, befonber* au$ 
feitbem ftdj ein Ianbmirtbf#aftlict>er herein färben 
ganjen Sejirf gebitbet bat. Sßätyrenb ein feit mehreren 3a&ren 
bejiebenbeä 2Bufeum, an bem aud) grembe auf fürjere ober 
längere 3eit Ztyil nehmen fönnen, *) für ba6 Sefebeburfnifj 
im gelbe ber $olitif unb Sellettrifiif forgt, ifi aud^ feit 5 
3al)ren ein fogenannter wfffenfd)aftlid)er 93 er e in 
begrünbet, ber jtd> |um 3wetfe gefefct bat, burd) gemeinfafc 
lity xBorträge au$ bem ©ebkte ber 2Bijfenf<baft, Äunfi unb 
©eroerbe jtd) medjfelfeitig SBelebrung unb Unterhaltung ju 
»erraffen. <£r serfammelt fty SBinter* jeben 9Rontag, 
Slbenbs, n>obei auf er ben *igentlid)en SDiitgliebern aud) frem* 
b*rt ©aften ber 3utritt gemattet ifi. 3»it bem SRufeum ifi 
eine 6aftno^©efcafcbaft serbunben, toeldje in ben SBtnter* 
abenben für gefeOige Unterhaltung forgt. ©eit mehreren 
3atyren befinbet ftd? tal)ier aud) eine SBudjbanblung, bie ben 
tttarartfdpti SJerfebr fycx unb im Sauberste förbert. 

SBermoge tyrer Sage ifi bie <5tabt SÄergent^eim einer 
ber £auptburd)gang«i>unfte bed Sanbed unb bat bie frequen* 



*) ©abgafte fonnen gegen ein (Stnttitrtgelb x>cn l fl. bi« 
öa«H ©oifon ibtt am SDtufrum £b«il »tarnen. 

■ 
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tefte Strafe, welche naef) allen Stiftungen it^rc Slefie au«* 
fenbet. 3eben »artmtttag geben jwei ©Iwägen in ba$ 
innere t>on 2)eutfcblanD , ber eine über SBürjburg, bet an« 
bere über ffiertbeim, welcher jugletdj mit ben babifeben *ßo* 
fien an ben Secfar nnb ffttyin tnfluüt %wi ©Iwägen 
geben täglich in ba« fublicbe $)eutfcblanb, ber eine 9tacfyniU 
tag« in$ ©atyerffebe unb SBürttembergifcbe, ber anbere um 
Mitternacht in bie £auptftabt SBurttemberg* ; ein britter 
Gtlwagen gebt bureb ba« 3arttbal, über £eilbronn bem 
üRecfar ju. t. r 

Die ©tabt SRergent^eim ^at im SSerbältnijfe gu anbern 
©täbten unb ©täbtcb en be$ SBaterfanbeö, nur wenige 2Rerf* 
würbigfeiten auf juweifen ; aber baö © dj l o ß allein als 
vormaliger SEBobnftfc bed ^od)* unb SDeutfcbmeifiter« , b a * in 
neuerer 3^* b ur $ ^ e toirin- befinblifen ©ammlungen eine 
folebe ©ebeutfamfeU erlangt, baß mancher gelehrte Steifenbe 
c6 für ber 9Äüf)e wertb erachten möchte, eigen* ben SBeg 
bieber ju machen, um *on ben barin enthaltenen ©cbä&en 
©nftebt ju nehmen. 2>ad Schloß, wie *>* r eö KW »or 
unfc feben, tfägt feine ©pur mehr t>on ber früheren ßrbenfl* 
bürg an ftcb* '3m -.Saufe- t>on fecb« 3ahrftunbaten ifl fo 
2)Jan<be$ an bem gröberen burdj ben $abn ber 3*it jerjiört 
Horben; manches würbe wieber aufgebaut unb erweitert 
fo *aß man faum mehr mit 3w>erlafftgfeit nachreifen fann, 
wa$ noch au3 ber älteren 3*ü geblieben ift ©ooiel läßt 
ftch ieboch mit Seftimmtbeit behaupten, baß ber $beil be6 
©d) loffe« , welcher mit ber Äirdje ein «bgefonberte« Sßierecf 
bilbet, auf ber ©teile beS älteren ©d}lojfed erbaut würbe. 
Staut Siteren ©chlojfe ift ber au6 bem ^auptflugel ragenbc 
fogenannte SMaStburm mit ber Uhrtafel unb einem 60 *ßfb. 
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fdnveren metallenen Jtnopfe, fo roie bie alte ©ruft über ber 
tfird)e nod) übrig geblieben. — Seim Eintritt in bad ge* 
nannte ©djlojj gebäube begruben uns jn>ei etynvürbige bitter* 
gehalten auf ben redjW unb linf« ftetyenben Brunnen. 9fad> 
ben SBappen ju fdjliejjen tfi ber jur Siebten ber $od)meifto 
ßafpar von ©tabion, ber jnr 2infen ber #odjmeifier (Srjfyerjog 
SJtar von Defierret^. *Red)t$ unb linfe führen 2 fteinerne 
©d)nerfen von trefflicher ©teintyauerarbeit, wie man fie fei* 
ten finbet, in ba$ ©djloft 3m oberften ©todroerfe befinben 
fid) bie Möglichen ©emadjer, unter benen befonberö ber 
fogenannte Äapiteffaal auägejeiefmet ift. SSBir ftnben barin 
bie Silbniffe ber beiben $oty imb Deutfdjmeifter Garl von 
Cottyringen unb SJiarimilian von Cefterreidj in ?eben6größe 
gemalt 3xitt man au$ biefen ©emSdjern, fo gelangt man 
in Ven für ben greimb ber Drbenögefc^ictjte ^öc^ft interef* 
fönten £au£gang, in bem jtety bie ©ilbnijfe fammtlidjer 
Orben&neifier , welche basier refibirten, in $eben$grö|je ge* 
malt finben: 1) ©alter von (Snroberg t 1542. 2) SBolf* 
gang ©djufcbar f 1565. 3) ©eorg £unb von SBentyeim 
t 1572. 4) $cmrid> von Sobenf)aufen t 1595, 5) ÜWar 
von Öefterreid) f 1618. 6) Sari von £>efterreid> f 1624. 
7) £an3 öuftach von 2Befternad> t 1627. 8) Gafpar von 
Station f 1641. ,9) Seopotb SBil^elm von £)efterreid> t 
1662. 10) (Sari 3ofepf) von Defterreid) f 1664. 11) £an* 
(Safpar von Slmpringen t 1682. 12) ?ubn>ig SJnton von 
^Pfaljneuburg f 1694. 13) $ranj 2ubn>ig von *ßfaljneiu 
bürg i 1732. 14) (Siemen« »uguft von Samern t 1761. 

Sir verlaffen bie ©tätte, bie und bie etyrtvürbigen 
^Keifter be$ ritterlichen Orbeue in« Slnbenfen ruft, unb ri* 
ien jur SJejtdjttgung ber fdjönen Sammlungen, welche fyx* 
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jog *ßaul in ben geräumigen @emäd)ern bed mittleren 
©torfwerfe« aufgeteilt l)at, bte iebem ftremben uub ©n* 
tyeimiföen mit ©ereitwilligfeit geöffnet »erben. 3n ben erften 
©emidjern befinbet ftd) bie ornitfyologtfdje Sammlung fo 
Dollftänbig uub fcfyön georbnet, wie man faum eine in ben gröfc 
ten 9taturalien*Äabineten 2>eutfd)lanbe finben wirb; in ben 
folgenben treffen wir bie fdjonften 3nftften* unb Gond)^ 
lienfammlungen. 3n ben Heineren 9tebengemäd)ern finben ftd) 
bie gifctye, ©^langen unb Ärofobile; in ben entgegengefefc 
ten ©emädjern bie »ierfüf igen Spiere , aber biefe ©ammlung 
ift no$ jiemlicfy mwollftänbtg , bagegen bie ber $etrefaften 
unb bad Herbarium befio tntereffanter; ba8 mineralogifdje 
gad) ift ebenfalls gut befefct. 93on ben natur^ftorifc^en 
Sammlungen gelten wir in ba« etl)nogral>I)iföe Äabinet, 
bergleicfyen ftdj wotyl wenige in Deutfdjlanb finben werben. 
We SBaffen* unb 3agbgerätl)e norbamerifanifctyer SBölfer: 
©treitfolben, Slerte, ©djilbe, Sogen, Pfeile unb Äodjer, 
fowie ©catyirmeffer in ben t>erfcfyiebenften ©efialtungen ftnb 
tyier in willigen ©remplaren aufgehängt ; baneben bie ?ln* 
jüge ber äöilben, ba$ Äleib be« Häuptling« wie be« gemei* 
nen üRanne«, t>om Äopfoufce bi« jur fünfilid) gearbeiteten 
gufjbeberf ung ; alle ©erätlje unb SBerfjeuge, beren fic^ bie 
SBilben im t)5u$lid)en ?eben bebienen , befonber« viele foge* 
nannten grieben«pfeifen. 3n einqn anberen ©emadje befin* 
bet fidj bie intereffante Sammlung ber Horbafrifanifdjen, 
befonbert egfl>tifd)en SWerfWürbigfeiten, eine nod) »ortreffüd) 
erhaltene Äonig«mumie in tyrem ©arg, fammt einer SÄenge 
iener ©egenftänbe, wel«e bie (Sgwtier ibren lobten in* 
©rab ju geben pflegen. Slfrif anifdje , befonber« egtypttfd)e 
Stoffen aller ©attung unb au« allen fritm, unter anberen 
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beu Äreuijugcn; 3agb* unb £audgeratlje , mufifalifdje 3«* 
jirumente, wie man ftc bieder l)öd)fiten3 au6 Stbbilbungen 
fannte, audj allerlei ©oftenbilber, furj 8We$ finben wir ^ter 
bei einanber, wafl ben Siebfyaber ber Äunbe be6 Orients 
unb ber @efd)id)te intereffiren fann. ÜRit all' biefen <£amm* 
lungen fiefyt ber an bad Schloß anfiofienbe botaniftfje ©arten 
mit feinem frönen SEreibljaufe in innigfter Skrbinbung. (53 
befinben ftd) in bemfelben fyauptfädjlid) 5ßffanjen unb S35ume, 
welche auf Worbamerifa'S ©oben wadjfen, unb burd) £erjt>g 
$aul fyiefyer tterpflanjt worben ftnb. darunter ftnb ©rem* 
Vlare t>on folcfjer ©djonljeit unb SBoOf ommenfyeit , wie wir 
fte trieHeidjt faunt in ben größten botanifdjen ©Srten unb 
SEreibfjaufern finben. 

Gbc wir ba$ <5d)lojj aerlaffen, befugen wir nodj bie 
fe^en^tt>ert^e Sd)lof fird)e, welche ber e&angeltfcfyen ©emeinbe 
jum ©otteöbienfte eingeräumt ift. 6ie würbe laut ber über 
bem portal befinblidjen Sluffdjrift im 3a^re 1735 aotlenbet, 
inbem fid) bie Äoftenbeö SBaue« auf 37,326 |L beliefen. 
2)a* fdjöne »ftarMatt/ bie guffalbung be6 #errn barftel* 
lenb, würbe im 3afyre 1684 fcon SÄattfyäud fytynttT, einem 
geborenen SWergenttyeimer, ju Äom gemalt , unb f oftete nebft 
ben ©emälben auf ben (Seitenaltären 4000 flL 3 ur fiiufen 
ber Jtirdje befmbet ftd) bie Sljüre, Welche in bie ©ruft ber 
alten Drbendmeifier fityrt. @6 ift eine unterirbifdje Äa* 
pelle mit einem Steinaltar unb einem Keinen (fernen 
(Sarg in ber SÄitte, in bem nod) bie Stefte irgenb eine* 
Drbendmeifierd liegen* Ueberau ftefyt man ba$ SBilb ber 
3erftörung, befonberä an ber ©teile, wo ba£ fcfyöne bron* 
jene 2)enfmal SBalt^er* von (Sronberg, be* 2Bieberl)erfteflerS 
be$ DrbcnS, in bie SBanb eingefugt war. 9tod) ftnb einige 
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iiemlid> gut erhaltene, fteinerne Sienfmak vorlyanben. Sn 
ber 2Banb , jur Stnfen be$ SHtared , beftnbet fid) baö ©rab* 
mal 3ofymn (5uftad)8 von SEBefiernad), ein 9titterbilb in &ol* 
ler SRuftung , auf bcm ÄüraS ba« Drbenöf rcuj ; er ftarb, 
laut ber Unterfd)rift im 82. 3al)re feine« SHterö, bcr 9le* 
gierung im jroeiten. Sluf ber nftmlufyen ©eite ftetyt ein fefyr 
afted Denfmal: ed iji eine männliche gtgur mit blofem 
Raupte , einem weiten SRantel , auf bem ein fdjmaleS £>r* 
benSfreuj fühlbar, unb trägt einen großen Stofenfrauj in 
ben £änben. 2)er um ben 9tanb fyerumlaufenben 3nfd)rift 
ju golge , ftellt ba« Sitb einen Drbenöcomment^ur bar, 
au$ bem @efcftlerf>tc ber <§enneberger. 9ieben berafelben 
ftetyt bad älteft* <Denfmat in ber ©ruft @S ifi nur ein in 
Stein gegrabene* SBappenftyüb mit jmet ftreitenben Seopar* 
ben. 9lnbread von #ol)enlol)e, einer ber erjien SBegrünber 
ber ÜRergentljeimer ßommenbe unb Sommenfyur be$ £aufe$, 
liegt hier begraben. Stuf bciben Seiten ber größeren S£reppe 
befinben ftd) nod) jmei JRitterbilber , bie gegen einanber 
flauen. Da* jur Stedten fietft ben 2Beijier SBolfgang von 
©ctyu&bar, ba$ jur Sinfen ben ÜJieifter ©eorg £uub von 
SBenf^etm vor. SBeibe fnieen auf Sotten* 

2Bir menben und von bem h*rjoglid)en ©cfyloßgebäube 
hinüber ju bemjinigen 2$ei(e, ben bie höheren öeamten 
beS ©ejirfed bemoljnen. Dad bafelbft beftnblicfye Stroit) 
verbient einen befonberen Sefudj. ©cf)on in ben früheren 
3eiten ber Drbendmeifler mürbe eine vorjüglidje Einrichtung 
jur SlufjteUung eine* Slrcfjtv'S getroffen, inbem brei über* 
«inanber beftnblidje Äreujgemölbe für ein folctye« erbaut 
mürben, mie man fte f aum in ben fcfyönften 9lrd)iven 3)eutf(^ 
fonb'$ ftnbet. Segen feiner vortrefflichen Sage mürbe biefed 
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«o!al jur auffieBun« bed Jtrei$ar<fyV* gcotylt, unb ed 
I)5tte »irflic^ fein paffenbereä im ganjen Greife \uf) auffin* 
ben (äffen. Dbgleid> ba* flrdjiv, beffen SBenüfcung nur 
burd> Erlaubnis be* SRinifterium* beä 3nnern geftattet 
n>trb , bie meifien alten Urfunben an ba$ ?anbe$ard)iv ju 
Stuttgart abgegeben fyat, fo finben ftd) bod) immer nocf> 
manche fdtffcbare Pergamente bafelbft, tinter anbern auefr 
über bie @efd)td)te beS beutfdjen £>rben£, fotviebefc Sauere 
friege*. SBo aber bie JDriginalurfunben fehlen , fmb gnt 
abgefaßte SRegeftenfammlungrtt vortyanben, barin ber Sreunfr 
ber ©efdjktyte bie meifien Urfunben in genfigenbem 9lu$jug 
ftnbet. Sluffcrbem finben bie greunbe bed Stttertbum* in 
bim Sorjimmer be6 Slrdjiv'S fdjöne Sammlungen von an* 
«ruarifdjen ©egenfWnben, befonber* au* ber - 5)eutföorbenS* 
&eit, welche mit viel ®efd)macf georbnet finb, unb bem ge* 
gemvartigen 9(rd)ivar eigentümlich gehören. ü)en ®runb 
in biefen Sammlungen legte ber Dljeim beweiben, ber efyr* 
tvurbige Drben3awl)ivar JBreitenbad), ein Sftann von 
fernen Äenntnifien im gelbe ber 2)iplomatif unb arctyvä* 
tunbe. SQBir finben in biefer Sammlung eine grofse 3fnjal)l 
alter Söawenfdjilbe, uralter Sigifle, intereffanter Slutograpfyen, 
f ofibaw £olafönittbilber au* ber äftefien 3eit, fott>ie Statinen* 
tütyx beS Drben*, 3nfunabeln, neuere ß$romfen von SRergent* 
fcim unb bgl. Der ©ntritt in ba6 8or jimmer be* Slr^te« ifi 
ieben üBerftag, Stormittag« unb 9to<j>mitiagS, geftottet, unb 
e* tvirb 9itemanb*n gereuen , #er gemefen ju fe^n. — 33om 
©klaffe aud ttmrbe und ein föoner Spajiergang burd> ben 
#ofgarteu füllen, ber von einem Slrm ber Sauber beitöffert 
wirb, unb wo , unter anberen Erinnerungen an bie f^one 
«Ctc jfyit ber unb $eutfd)meifter , regtet $anb nur 
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ned) bad $f>ürmd)en bed. nad) unb nadf jcrfattenen (Snten* 
börfdjend und cntcjegcnblicf t ; boc^ efye mir ben ©ang bafyin 
madjen, motzte ed nod) ber OTilfye mertfy fetyn, bie übrigen 
SXerfmürbigfeiten ber ©tabt ju be (tätigen, bereit freiließ nur 
wenige aufjujafyfen ftnb. — SBorcrfi menben mir und ju ber 
Ätrfy ber ©tabt. 2>ie ©t. Sobannidfirdje ift bie £au»>t< 
ftre^e ber ©tabt; fie mürbe an bie ©teile einer fd)on im 
gmölften 3abr^unbert !)ler ^efianbenen Jtirße gebaut , unb 
im 3al)re 1274 t>on jmei 93ifd)öfen aud ben 8anben bed 
beutfdjen Orbend eingemetyt. 3m 3al)fe 1282 fanben ed 
bie 3o&anniter für nötl)ig, fte ju ermeitern; aber fie maren 
im 3^re 1288 nod) nidjt bamit fertig , benn in biefem 
3al)re mußten mehrere SBifcfyofe einen 8fbfaf* auf 40 läge 
audfdjreiben , um bie Aofieu für ben SBeiterbau aufjubrin* 
gen. 8Iud biefer 3cit alfo märe bie Äirdje, mie mir fie fefyen, 
befonberd ber nod> im btyjantinifdjen ©tyt erbaute Ifjurm, 
von bejfen £61)e man eine fyerrtidje 8(udftd)t über bie ©tabt 
unb if)xt Umgebung Ijat. Senberungen in ber flirdje fiam* 
men aud bem fed)djet)nten 3al)ri)unbert unb nod) festeren 
3eiten. Sllte ©entälbe unb anbere 2)enfmale t>on SBidjtig* 
feit ftnben mir menige in ber äirdje. SRur ein Denfmal 
in ber fogenannten GcT fdjeu Aapeffe t>erbient unfere 9luf^ 
merffamfeit. 3)cr Seutfdforbendrttter SJiarquarb t>on <£& 
fniet auf einem Dradjen; hinter ifym fieljt ber Stitter ©t. 
® corg, ber bie ^anb über bem Änieenben audfiretf t. Unten 
am X)enfmal befinben ftdj einige 2)arfteOungen aüd ber 
SMbel en basrelief. Diefed STOarmorbenfmal ftammt aud 
bem Anfang bed jtebenjeljnten 3a^r^unbertö r geigt aber 
aud} ganj ben ©tyl ber älteren 3eit. Slufjer mehreren ©rab* 
fteinen aud bem fe^djeljnten unb ftebenjetynten 3#1)unberf, 
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tttflcfye aufien an ber Äirdje iu ber Stauer angebracht finb, ma$en 

twr ben greunb alter Äunfi auf einen ßeinernen Oelberg ganj 

eigener »rt aufmerffam. @r ift in ber äußeren SBanb ber 

3Reßner$wol)uung, welche ben Ueberbau beö ^aupteingan* 

| ge* bttbet, eingefügt, unb fteHt ben am Oelberg fnieenben 

£eitanb mit ben brei ftytafenben Süngern bar. 3m £inter* 

grunb* nafyen bte &rieg3fned)te mit 3uba$ 3fc^ariot^ an ber 

©pifre. 8lu$ ber $plumpl)eit ber SarfieHnng ju fliegen, 

gebort btefe Arbeit tt>obl noef) in ben Anfang beä tnerjefjn* 4 

ten 3al)r$unbert6. 2)a$ ttrid)tigjle ©ebäube natfr ber ©tabt* 

fitere ift bte 2)ominifaner*Äird>e nebjt bem frü^ 

ren Älofter. (Sie ijl in einem einfachen rourbigen ©tyle 

erbaut; wenigflenS ber ©jor flammt nod> mit feinen ®c\vbU ' 

ben unb alten Sragfteinen ans bem brennten 3a^r^unbert. 

3n biefem ßfyore, hinter bem Ättare, ftnb an ber SBanb noefy 

©puren t>en gredfomalereien ftdjtbar; e$ tt>ire ber 2»iif>e 

totttf), benfelben weiter nadjjuforfcbert. 3m Sangbaufc, ba£ 

f($on längere 3eit ju profanen 3we<fen benufct wirb , ftpb 

bie fronen fyofyen ©äulen bemerfbar, bte wie au6 einem 

©teine genauen ju fetyn fdjeinen. 3}ergeblid) fuct)t ber greunb 

be3 3lltertl)um$ bie alten ©rabfteine ebler ®efd)led)ter , bie 

in ben fallen ber &ird>e einfi ifyre JRu^eftätte fanben; fie 

1 würben tyerauSgeriffen unb ju anberen 3wecfen fterwen* 

I bei tBon ber 2>oramifancrfircfye wanbern wir jum ebemali* 

gen St a p u } i n e r * Ä l o ft e r mit ber ÜR a r i a t) 1 1 f« 

Äapelle, weldje ledere *>on bem $oty unb 2)eutfd)meifter 

Gafpar *on ©tabion im Satyt 1641 erbaut würbe. Slufier 

bem aObefannten 93efperbilDe, weites au$ ben älteften 3eiten 

flammt, fowie bem 3lltavblatte r welcfyeä ber SWaler »an ber 

fkmxa au« Stub verfertigte, terbient unfere Sufnurffrmfett 

2 
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ba« marmorne Denfmal (Safpar* *on ©tabion, werter in 
ber ÄapeHe jtoifdjen jtoei Äapujinern begraben Regen foll, 
G« beftnbet fu& an ber regten geitenwanb be« Äirdtfein«, 
ttnb fteOt ben Crben«meifier fnieenb auf einem Söwen bar; 
im $intergrunbe iji bie gejiiftete Äir^e fammt Älofier ftcf)t* 
bar. Die Uefrerfctyrift geigt an, ba(S er im 74. 3al>re feine* 
Slfter«, unb im 14. feine« Stegimente« au aRüi(}U)auf,;n ge* 
florben ij*. Sfuf bem nafjen Äird^ofe ffetyt bie burd} SRarquarb 
t>on (54 erbaute 9Xid)aeli«fapeÜe. 3m 3nnern ift ber Äampf 
be« ©rjengel« aRiefjaef bargefteDt; auf ber Äuppel prangt 
ein grofce« toergolbete« @ngel«bf(b. Slußer biefen Äapeflen 
unb Äirdjen iji nod) ber berühmte SBergentfyeimer ©pital* 
|of eined 99efud)e* tt>ertl>. 35er ältejie no<& fle^enbe glüge( 
gegen bie Stabt fyin verewigt auf einer ficinernen üafel 
ba« anbenfen be6 Stifter«. Unter bem »ellenburgifcfjett 
SBappen (brei über einanber ftebenben £irfd)geweif>en) iji 
ju lefen: „3m 3<*r be« £errn 1340 $at £err SBolfram 
©ra&e *on iReflenburg , SReifter beutfd>en JDrben« angefan* 
gen ju fiiften biefen Spital, bem ®ott genäbig fei.' 1 Unter 
biefem 3)eutfömeifter würbe auefy bie ©röcfc »or bem (Sbel* 
fwger $l)ore gebaut; fte entölt nodj eine alte 3nfd)rift 
wbfi einer, jmar fefjr erbitterten, Mbtafel. SReben ber 
a?rücfc ftef)t bie altertümliche 2Bolfgang«fapelIe, wefdje im 
3^re 1508 bi« 1510 Sürgermeifter unb JRaty ber 6tabt 
erbauet würbe. Singer einem alten peinernen Stoppen, fomie 
einem ^oljgemälbe mit ben tierjefyn Sfot^clfcrn ftnben mir 
nu&t* «Wertoürbige« barin. Mdjxcrx wir bon biefer Äapelle 
in bie <£tabt jururf , fo füfyrt un* bie Strafe junadjft an 
ben febenen SBe^nfa be« £erm Stajor» Sari 3oftfr!> 
*> 31 b e t « I) e i m , ber na$ bin 2Wü§en einer riiljmli^ 
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sollenbeten militarifdjen 8aufbal)n f>ier in ebler 9f fdjfiftigung 
feine Jage jubringt. $ie freunblidjen ©einiger btefed an« 
genehmen ^obnfyaufeS enthalten feljr t>iefcd 3nterejfante für 
fcen greunb ber Äunfi unb beS $((tertl)um0. 3Bir ftnben 
tyer neben manchen altbeutfd)en ©emSlben mehrere von be* 
rühmten SReijieru ber alteren unb neueren 3ftit f j. 33. von. 
9lnnibal ßaracci, Stembranb, Stugenbad unb Änberen. Äoctj 
3ßtd)tigere6 finbet ber greunb alter Siteratur in bem «r> 
beitdftübcfyen beS $erru 9Xaior$. Gtne feit furjem ange* 
legte Slntiquitäten-Sammfung enthalt tyubfdjeSculpturarbeiten, 
alte Sedier unb ©fäfer u. f. fowie ®egenftänbe au$ 
ber 9ioccocco>3eit. 3n bem Surfjerfctjranf ftnb in fööner Orb* 
nnng bie feltenften Srutf* unb ^oljfdjnittbticfyer au* ben erffon 
3cittn ber 3?ud)brucferfunfi aufgehellt. Sluf er biefen befinbea 
fid> in ber Sammlung viele alte Älajfifer auö bem Anfange bes 
fed)$jel)nten 3afyrf)Hnbert6 , fotvie viele Äupferw>erfe neuerer 
3?it. 3)a$ 3nterejfantefie jicboc^ r tvaG biefe reid^altige 
Sammlung enthält, tfi ba$ fo genannte 93 u d> fU b en* 
93 u d). 93iele 3flfyre feine* nun einer eblen ÜJiufe getvib* 
meten Sebend venvenbete ber »urbige 33eft$er auf biefeS 
33ud)ftabenwerf. @r fammelte mit feltenem gkipe unb 
manchem Sluftvanbe an 5000 unter einanber verriebene 
alte Söucfyftaben , tfjeilS au$ gefdjriebenen unb gemalten 
pergamenten, tf)cü$ au$ alten 2)rurftverfen, unb ordnete 
fte mit vielem ttuffenfd)aftlid)en Sinne fammtlidj, von ber 
filteften bid auf bie neuere jfyit. Sludj bie fleine Capelle mit 
Ijxibfc^cit SBanbbilbem unb einigen fronen ©laägemSlben 
au$ alter unb neuer 3eit ifl nicfjt ju überfeinen, unb eine* 
SBefu^ea werfy, efye man att$ bem £ofraura tritt. 

SBir traben fo jiemlid} alle SKerftvfirbigfeiten ber Statt 



Digitized by 



— 20 — 

>rtrad)tct, welche für ben ©efchichtö* unb 9(ttertl>uindfrfuub 
von 3Btcl)tigfeit fmb. 9?un aber möchten tvir auch bemjeni* 
gen einen Keinen gingerjeig geben, ber einen frönen 9ta* 
turgenuj* ober gefellige Unterhaltung fud)t. Die nStfjften 
Umgebungen ber ©tabt gewahren Seibed. 3 un äd>fl bei ber 
©tabt ift ber SReiber'fch* ©arten mit feinen nieblichen ?ln* 
lagen unb fronen SBaumpflanjungen. Unter bem ©c!jat* 
ten alter Sannen unb Silberpappeln fcfjmecft ber ©erften* 
faft vortrefflich f unb in fdjöner 3a^red jett # befonber« an 
geiertagen, wimmelt eö von fiteren ©äften. ©benfo finbet 
man jmveilen im ©chü&engarten, ober auch im ©arten von 
©chaffhtyel gefeUige Unterhaltung. SBer gern auf ber £öhe, 
im «nblidfe ber ©tabt unb be« fronen Xfaki, fein ©läöchen 
trinft, jieige hinter bem SKeiber'fchen ©arten' auf ben S3ier* 
feiler von ©aufler. 2)och ber angenehmfte *ßunft für 
©enu^ . unb Unterhaltung iji ber ^ahu'fdje SMerfeller an ber 
©trafie nach Sorberg. £ier verfammeln ftch jeben Sbenb im 
©ommer £erren unb IDamen, unb noch feiner hat ed be- 
reut, hier oben ein ©tünbdjen jugebradjt ju fjaten. — 
S)a$ fmb bie nSchften Umgebungen ber ©tabt, n>o man ftd> 
unterhalten fann; mir halten ed aber für Pflicht, auch enU 
ferntere «uöflüge ju bejeichnen. 



SBenn irgenb eine ©tabt bed fr5nfi|chen SBürttemberg* 
freunbliche unb interejfante Umgebungen t)at, fo ift ed ge* 
toi§ bie lieblich gelegene ©tabt SÄcrgentheim. Jh^^f- 
unb thalabwtot* liegen ftottliche 2>örfer, SRarftflecfen unt> 
©tabtehen , bie aHe nur fo weit entfernt fmb , baj* man an 
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einem ffod)mittage ben 2Beg Ijjn unb l)er jurüif legen fann. 
$id)t minber liebliche unb interejfante Äudflüge gewähren , 
bie $ol)en, welche bie Ufer ber Zauber bilben, fo wie bie 
- fübltcfjen StebentfySldjen , t>or aßen bad jenige, weldjed \>on 
bem fogenannten ftorellenbad) gebilbet wirb. SEBer ben Sauf 
ber Sauber aufwärts eine jtemlidje ©treefe weit verfolgen, 
unb bie fronen S&alwänbe, befonberd irnd l)errlid)e Sieben* 
gelänbe jur 8infen, überblicfen will, wo ber eble 9Jtarfel$< 
Reimer w5d)dt, ber w5f)le t>or aOeu ©pajiergSngen ben auf 
ben fogenannten fit&berg, von bem Ijerab bie Stuinen ber 
alten Drbendburg 

9t e u l> a u d 

und juwinfen. 

äBir fdjlagen bie fööne, Don SRergentfoeim naefy 3gerd> 
fyeim füfyrenbe, tanbftrajje ein, gelten eine ©träfe auf biefer 
fort unb wenben und red)td bie £öl)e fyinan. 3n einer 
Siertelftunbe fmb wir auf bem Äi&berge in ber 91% ber 
33urg angelangt, uub feiner ber Sergfteigenben wirb mübe 
$üpe befommen fyaben ; im f)öd)fien gatte wirb ber ©aitmen 
ein wenig ledjjen, unb ba finben wir wofyl eineu frifc^en 
£runf SBajferd ober eine ©cfyaale reinlidjer SJtilcfy bei ben 
©ewofynern ber 93urg, um ben JDurft ju lofdjen. Sin an* 
berer SBeg fufyrt burefy bad 2Bad)badjer Styor, vorbei an 
bem Äird^ofe ber ©tabt. ©inb wir auf ber £ölje ange* 
langt, fo tyaben wir jur Stedten ben alten 9Barttyurm ber 
©labt, bei bem man eine fyerrlicfje Sludjtctjt in bad Zauber* 
ttyal abwärW bid nadj ©iftyofd&eim genießt ; unb wir bürfen 
nicfyt weit abgeben, um und biefen ©enuji ju bereiten. Sin 
9EBeg jur ?infen bringt und nad) 9teuf)aud. <Sd führen 2 
Eingänge in bie ©urg. 2>er eine, gegen 9Jtergentf>eim 
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t)i\\ , föeint in frtihefter 3^** to* f Mm ?lu$gang*pförtd)eti 

gemefen $u fe^n; ber anbere, gegen SWarfel*ljemt ^tn r 

war ber #aupteingang. SBir breiten über eine 60 gut* 

lange Sriirfe, welche über einen 30 guj* breiten ©raben 

fäf>rt. Siufer $anb am ©ngange machen n>tr ben 93efudjer 

auf bie bciben fdjon gehauenen Sßappen aufmerffam. Dad 

neuere iß ba* fflappen be* Deutfdjmrifierd SRarimilian t>on 

Defterreid) (1595); ba* aubere be* Stoiber x>ou (Sronberg, 

ber mit 9led>t SBieberherfiteller be* beutfdjen Drben* genannt 

wrb, mit ber 3a$redjaljf 1528. 2)er (ftftfyurm jur JRe<^* 

ten ber ©rüde ift n>ol)l ba* illtefte, nodj rooI)l erhaltene, 

Sauwerf ber S3urg; er nmrbe, (aut ber «ber bem (Singange 

beftnblidjen 3a^rja^ # im 3af)re 1546, wahrfdjeinlidj t>on 

bem £eutfd}meißer äßolfgang ©djufcbar, genannt 2Ri Illing, 

aufgeführt 83on biefem Sturme au* geniest man eine gar 

liebliche Hu*ft<f>t. Steigen roir im £ofe ber 33urg auf ben 

fteinernen ©tufen jur 8infen aufwärt* , fö fommen wir }it 

einem, leiber md>t mehr in feiner ganjen £öhe erhaltenen, 

Sfyurmc. (Sr ^at in ber fingern 3*** ber ^erenwrfolguug, 

im erften SBiertel be* ftebjehnten 3a^rhunbert*, eine traurige 

Sebeutfamfeit erlangt; benn bie ber Hexerei 55efd)ulbigteu 

»urben bafelbfl etngefperrt, ehe fte al* Opfer be* Hberglau* 

ben* enbeten. Sieben bem 3$urme, in einem wrfdflofienen 

Schoppen, beftnbet fic^ ber beräumte 80 ßlafter tiefe Sntn* 

nen, n>etö>en SBalther »on (Srouberg bur<h ben gelfen gra* 

ben lief. SBirft man einen Stein in bie üiefe, fo folgt ein 

bonnerihnliche* ©eräufdj. 3n biefem ©runnen foO ber 

fdjttebtfdje ©eneral Äönig*marf im breijHgiährigen Äriege 

feine großen Sd)5$e verborgen tyiUn. 8ln bie 33urg 9ieu* 

hau* fnüpfen fi<h widrige Ijijiorif^e Erinnerungen. 3«t 

• 
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brennten unb werjehnten 3al)rl)unb^rt war 9leuhau6 ber , 
SBohnjty ber Ütynajien t?ort ^ot>en(o^e r welche ftch £erren 
»oii £of)enlo{)e*93raunecf t>ora neuen £ a u f e fchrieben, 
unb im 3af)te 1390 im Wanneäftamm abgiengen. 9ta$ 
biefer 3tit ftnben wir bie 33urg im SBeftfce ber 93if(höfe von 
Söürjburg, welche bie freunblid) gelegene in fdjoner 3ahre$* 
jeit manchmal gu ihrem §lufcnt^aIteortc wägten. 3m 3ahre 
1431 fam 9ieul)auä burd) Äauf an ben beutfdjen Drben, 
unb würbe eine ber wichtigeren JDroenSburgen, auf ber bie 
2)eutfd)met jier t>on 3«* ju 3*** H$ aufhielten, 3m Sauern* 
friege erging ein trauriged fiood über bie 33urg: fie würbe 
^cplünbert unb abgebrannt. SBaltfjer t>on Sronberg, ber 
eb(e £ocf)* unb iDeutfchmetjier, fiellte fle wteber her; aber 
et# unter feinen 9?achfolgern würbe jie fo ftarf befeftigt, 
bafi fte für eine ©tabelfe ber ©tabt SRergenthefm gelten 
fonnte. 3m brefßtgiä^rtgen Äriege erfuhr 9ieuhau$ manche 
©töpe, unb war abwech$lung3weife balb in ben £5nben 
ber <ftaifer(i<hen , balb ber Schweben unb ftranjofen;. aber 
fie erhielt ftch unter allen biefen feinblichen ©türmen. 3Ba£ 
ber Ärieg »erföont ^atte, ba$ jerftörte jeboch ber ©gennuft 
ber 2)eutfchorbendbeämten aud lefcter tyit. ?lud fchmufctger 
*Prfoathabfucht einiger Herren ber fceutfchoröen'fchen Äarnmer, 
bie ftch glitten ju bauen fyatttn unb bauten, unter bem 
nichtigen SJorwanbe, bie UnterhaltungSfoften ju fpaten, 
würbe ba$ ©chlofgebäubc Seuhau«, wetyed, nach noch 
twrhanbenen 3^nungen, etwas ?ßtäc^ttgeö gewefen fe^n 
mußte, in äbwefenheit beö übelberatenen £od)' unb 2)etttfdjf* 
metßerö abgebrochen, unb jwar mit einem Äojienaufwanbe, 
t>on welchem bie 3* n frc tttfptytn Unterhaltungdfoften 
bei SBeitem überfliegen. 3n neuerer 3«* hat bie »egie* 



Digitized by Google 



rung .bofür geforgt, bajj toie JRuine nicht vottenbs gerf&Of, 
inbem *on ©taat«n>egen ©ewölbe unb Äeller gebecft, unb 
bie CSinfiurj brohenben ÜWauerrejie n>ieber auögebejfert wur* 
ben. ©o fehr auch ber «nblicf bcr ftuine ben Sefudjer 
mit @kfut)(en ber 2Bel)muth erfüllt, fo fie igt man bod) gerne 
hinauf, unb bie feit längerer 3eft ziemlich unbeachtete mürbe 
in neuerer frit wieber häufiger von (Einzelnen, fowie gröf* 
feren ©efeflfdjaften befugt , um tyier pben Heine gefie ju 
iftcrn. 

Unterhalb ÄeufyauS an ber Sauber liegt ba$ Dorf 

3 0 e r * | e l m 
ju bem man auf einem fchmalen SBege ^inabfleigt. ©djon 
fett ben Sltefien ^en gehörte ed ju ben SJeftfcungen be$ 
hohenlohe'fchen £aufe$, unb fam mit ber ©urg 9?euhau$ 
an ben beutfchen Orben« ©eitbem teilte eö bie ©d)i<ffate 
ber SBurg. $od) im fünfzehnten 3a^unbert befanb fid> 
bafelbfi ein 9ionnenflofier ober 9eguinenf)au$. «§ebn>ig 
SBöffn, bie aSorfteherin beffelben, ubergab ft* mit allen ®ü* 
tern be$ Älofierd bem beutfchen Drben. Stuf bem fronen 
mit Sieben bepflanzten Serge , unter bem ba« 2>orf liegt, 
föD in früheren 3eiten eine ber Sltefien Äird>en be* !Eau* 
bert^aled gejianben ^aben; fie würbe t)or noch nicht fo langer 
3eft fcollenW abgebrochen. 3)en merfwfirbig grofen ©chlüf* 
fei ber Äirche fann man noch im 2lrcf)toe fe^en. 2>fe Sieb* 
haber eine« guten ©ewächfe* unterlaffen e$ nicht, t)on tytv 
au* einen ©ang noch eine halbe ©tunbe weiter nach bem 
Pattlichen *ßfarrborfe 

«Warfe l«h*im 
bem berühmten SBeinorte, ju machen. 93on bcr ftoty-lpifb 
»inft ba$ frühere Stonnenflojier , welche« aber fdjon mit 
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bem 3atpre 1406 in Bbnatpnt fam. SRod) aor Kurjem wurb* 
t>or bem »Itare ber Heinen ©ergfirdje ba$ ©erivpe' eine* 
9ionne ausgegraben, an beren Kopfe uocfy golbgelbe £aart 
Mengen. 3n früher 3eit war 2RarfelStyeim ^o^ento^ifdv 
fpater aber teilte ftd) ber Droen unb baS £od)jhft 23ür^ 
bürg barein. 3RarfelSl)eim ift weit unb breit burd) feinen 
fcrrlidjen SEein, befouberS gelbes ©ewäc^S, berühmt. Unb 
bocf) fagt nod) eine ©eograpfyie t>om 3a^re 1801 „nadj 
a)iergen^eim vtitifit t)itx ber befte äBein." SBentgfteti^ 
n>irb ber auf bem Kötterberg wadjfenbe au Qualität bem 
SJiarfelS&eimer wenig nadjgeben. 

Die ©traft bon äKergentfceim bis SXarfelSljeim iji 
unßrettig eine ber fünften ^ßartieen beS SaubertfyaleS auf» 
wärt*; aber nod> reifcenber finb bie «uSflüge im Styalgrunbc 
abwärts. £aben wir übrigens tfyalaufw&rtS eine JEfyalwanb 
ber Sauber bejiiegen , wo iÄeufyauS liegt , fo wire eS nid)t 
redjt, wenn wir nid)t aud} talabwärts eine £öf>e befud); 
ten , bon ber wir baS fdjöne 33)al auf bem redeten Ufer ber 
Sauber uberblicfen, <5S liegen jwei liebliche «uSflüge bor 
und, einmal ein ©ang auf ben fogenannten Kötterberg, 
unb bann ber etwas entferntere, aber bodj natye, na* bem 
$farrborfd}en Soffelfieljen. Seibe SiuSfluge madjen wir t>on 
ber SBolfSgangSfapefle aus, über ber ftdj ber Kötterberg 
ergebt (Sin 3ßeg redjtS ffl&rt gen Söffelfteljen , ber sur 
- Sinfen auf ben Kötterberg, ©efyen wir eine jeitlang burd) 
Sßeinberge Ijinan, bie bis weit hinauf ben Serg umfrftnjen, 
fo fommen wir ju einer freunblicfyen Slttee. 2)er ©djlufl berfefc 
ben ifi bie fctyone ©teile, woim3afyre 1841 bie KönigS4Sidp 
gefeftt würbe. 3efrt breitet fte fdjon lujiig tyre tiefte aus, unb 
fann einem füuftigen ©efdjledjte angenehmen ©Ratten ßew5i>* 
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tcn. 9tid)t weit von ber @id>e ift ba« *pw$djen, roo früher baS 
fo^c nannte Ä6tterb5u$d)en ftanb. fieiber ift biefe* bur$ mandje 
frofK ©tunben im änbenfen ber äftergentfyeimer lebenbe 
4jäu$d)cn bid auf bie Spur verfcfctvunben ; aber bie fdjönc 
2lu$jid)t, bte man von {per au* über bie unten (iegenbe 
(Stobt mib in baö laubertJjat, fo»ie bie füblidpn Reiten* 
ttyild)en geniest , tjl biefelbe geblieben in tyrer 2Bunberf>etr* 
lidjfeit. Da0 mögen aud) fefton bie einftigen Herren ber 
©tabt, We Dtynaften von £ol>enIo&e, gefügt ^aben; benn 
fyter an biefer ©teile, bein bamaligen SSalbe Äe te reite f 
ftanb eine fiattlidje ©urg, von ber nod) in biefem 3atyf* 
Rimberte Xrummer übrig marem Da fie aber fdjon frfi^ 
jeitig in&xfaü geriet^ fo bauten bie^erren tum £ofyen/ ofye 
auf bem Serge über ber Sauber einen neuen SBofynfty, ben 
fie bad neue <$an6 ober ba* 9teul}au$ nannten. Durcfy 
eine tiefe ©djluty ift ber Äotterberg von ber $o\)t getrennt, 
von welker ba$ Keine *ßfarrborf 

«öffeJfleljen 
mit feiner freunblidjen Sergfirdje fyod) über bad Zl)al tyn* 
flauet. Gin bequemer Safynveg fdjlägt ftd) um bie $öl)t 
^erum bis ju bem Dörflein f ba* bte fd&önfie Sage im gan* 
|en üaubergrunbe l)at. SBafyrenb vermöge berfelben bie Shidftdjt 
gegen Dfien unb ©üben no$ viel auägcbefynter ift, ald auf bem 
Äötterberge, tyaben »ir fyter aud) gegen 9torbn>eß, befonber* auf 
ber Deubadjer «fcöfye, eine lieblidp gernjtd>t, n>eld>e bei ben ubri^ 
gen 9u*ft$t*punftenbeö Saubert&aled raetfien« fel)lt. ffiegen 
ber fdjönen Sage bed Drteä Oatte |td> in alter Seit wofyl audj fyier 
ein ritterlicher 2Bol>njt$ erhoben , um ben fyerum fid> fpiter* 
fyin mehrere Setvotyner angcfiebelt. ©djon im 3^te 1256 
übergab eät £etnrid> von 8of f el fceljen einen 
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«fljjöf fcem beutfäe n Orten r in beffen Sefifc balb nad^er 
ber ganje Ort uberging. äBeun wir und nadj ©eniige an 
ber l)frrftd)en Sludftdjt gelabt , nehmen nur entweder ben 
Siucfroeg jur SBolfgangdfapeOe, unb wanbern bad Sauber* 
tfcal abwirtd, ober feigen wir in bad malerifdje (Seiten* 
tfyäldjen fyinab, bad jtd) norbwefttidj um bie Slntyitye wenbet, 
auf welker 8öffelftelje« jtd) lagert. SBir fommen bann au* 
nädjji nad) Oberbaibad) unb in einem falben <5tü nbdjen 
nad) Unterbaibad), wo wir in bie Sanbftrajje eintreten, #ier 
jwifdjen Unterbaibad) unb Äönigdtyofen iji bad berühmte 
<5d)lad)tfelb, auf bem im 3a^re 1525 fedjdtaufenb Sauern ge* 
blieben fan fotten. SRod) jeigt man ein SSBälbdjen in ber 9tff>e, 
in bem ber beräumte ©auernjörg 300 gefangenen Sauern 
bie äugen audjied)en ließ. 3)arum foü ed bid auf ben 
heutigen Sag bad Slugenwfilbletn beißen. Sei Untere 
balbad) wenben wir und wieber ^eimwärtd unb gelangen 
in bad ftattlidp Dorf 

(Seelfingen, 
in alten &iten genannt Otefoingen, unb burd) feinen 
Obdt * unb SBeinbau berühmt Seit ben aitejfcn 3eiten 
tyatte biefer Ort bad traurige 2ood, nid)t nur nad) einanber 
fort feine £erren ju unfein, fonbern and) ju einer unb berfel* 
ben $dt mehrere Herren (®anerben) ju fyaben. 9?oc^ bid 
in bie neuere &it war ed jwifdjen Saben unb SBurttemberg 
geseilt; im 3al>re 1844 würbe ed'ganj an Württemberg 
abgetreten. Äuf bem linfen Ufer ber Sauber bliefen wn 
einer %n\)öf)t bie Stuinen einer efnflt ftarf befugten SBaHfa^rtd* 
f irdje fyerab , welche bem Ijeil. S 1) e o b a l b geweitet war. 
3fi biefe SergKrdp au* böllig in 3* r faK geraten , baß man 
nimmet an Üftem 3lltare bie «nbadjt berrid)te« fattu, fo 
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fit eS bod) no(fy ber SMfye wertt>, ju tiefer Stuine hinauf* 
jujiteigen, benn oben überrafcfyt und eine ber lieblidtften 
9(u6ftct}ten brt $aubertl>aleS. Äetyren wir nad} ber ©tabt 
jurücf, fo tyaben wir nod) eine liebliche 2luöftd>t bei bem 
SBierfeller, weldjer jwifdjen (Sbelfmgeu unb ber ©tabt, bort) 
nätyer bem erßeren, liegt 

9tod> iß und ein Sluöflug in ba$ liebliche Seitental 
ber lauber übrig, Weldje« hinter Äeunfirdjen nad) SKtyau- 
fen, unb gegen ©üben nad) ©tuppad) unb 2Bad)bad> au«* 
tfiuft« S)a6 ber ©tabt am nätftßen gelegene *ßfarrborf 

9teunf ir^en 
iß ber erfie Ort, bem wir juptlgern. ©eine Sage iß eine 
fcer anmut^igßen , bie man nur ßnben fann ; wie_ ein rein* 
lfd>eö Sd>weiaerbörfd>en fdjaut e* mit feinem Äircfylein aud 
bem freunblid)en $l)&ld)en tyerab. Äein SBunber, baji bie 
©ewotjuer ber ©tabt, befonbert in ber frönen ijatyreSjeit, 
wenn bie SBiefen grünen, unb bie Säume blüfyen, in bid)* 
ten ©paaren nad) 9teunfird>en »allen unb bie freunblid) 
gelegene SBirtfyfdjaft jum Söwen befugen, wo fte nid)t nuv 
mit gutem ©erßenfaft aud Ddjfenfurt bewirket werben^ 
fonbern aud) angenehme Unterhaltung im freien beim Äegel^ 
fpiele fmben. 3ebo(fy aud) in ber wenig fdjöneren 3al)re&# 
jeit jtnbet man immer ©efeDfdjaft an biefem Orte, ba ber 
gewanbte SBirtfy nie fein gute* SSier auögefjen läßt, unb 
au# suweilen burd) ÜÄuftf ein untertyaltenbe« ©tünbd)en 
bereitet — 9teunfirdjen gehörte in alten 3^** J u ber 
J^errfc^aft 9teul)aue; fpüter^fn würbe ba* Jßatricier * ®e* 
fd)led)t ber Start ine von SRergentfyeim mit Steun* 
firmen belehnt. SJon tynen fam ber Ort an \>erfd)iebenc 
öeßjer. Unter bie legten geborten bie ©e^erwn ©iebel* 
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Habt. JBon jfoeien- biefer $men, nämlich ©rbafttatt 
unb £an$ ©e^er »on ©ibeljiabt beftnben fid) noch roohkr- 
haltenc ©rabfieine aud bem fech«jehnten 3ah*hunbert in ber 
Ätrdje. 3ftr 2Baw>en ifi noch an bem alten @d)utyaiife 
über bem (Singange jtcljtbar. 3«* brennten 3a^rbunbert 
beftanb ^ier eine Älaufe für abeliche Kennen, bie aber im 
fech$$ehnten 3ahrf>unbert einging; bie ©fiter famen bnref; 
Äauf an ben ©pital ber ©tabt. 

(Sine SBiertelfhmbe &on ^ier liegt 

81 I t h a u f e n, 
efyemal« ein fogenannte« ftreiborf, ba6 einjige im ganjen 
füblichen granfen. Sine alte ßtyronif fagt Don »(Raufen 
„e$ iji jmar ein greiborf, ohne baf aber feine 3nfolen 
greifjerren fe^n." 2fud) führte e$ fein eigene« ©igiU mit 
ber Umfd)rift: be$ freien 5)orfed 2lltfyaufen an ber Sauber 
©igill. 2)od) fonnte e$ fid) auf feine gretyeit nicht gar 
triel ju gut tyun, ob e$ gleich nur t>om 92etc^ abhängig 
war, benn bie beutfehen £erren bominirten bafelbfl, toie 
überall. 3n ber auf einer Slnhöhe gelegenen Äirche finbet 
ftd) noch ein Heine« $lltarbilb, bad aber (eiber fdjon fefjr 
t>erborben ifi. 6ine alte Sinbe fie^t jroifchen ber Äirche unb 
bem fiattlichen Slat^aufe; ein angenehmer ©ammelplaft für 
bie £eimbürger bed ehemaligen greiborfed. 

SBir ge^en nach 9teunfird)en juruef , um unfere Sßan* 
berung in bem 9tebenth&(<h etl & er Sauber weiter fortjufe&en, 
unb folgen bem Saufe bed in bem gorettenbad} fid} einmün* 
Denben Sächleind, ba3 uns auf ber wenig furjweiltgen 
ganbftrajje nach bem *ßfarrborfe 

© t u p ) a ch 
fuhrt, wo bie Äirdje mit bem, nieblichen ..$fan$aufe ho* 
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iibcr bem Dorfe und freunblicf) entgegen blicft. Sind) tiefer 
Drt war Anfang« ^o^enlo^efc^e Sefi^ung, fam bann an 
SBurjburg, unb vom £od#ffte an Den beutfdjen Drben. 
SSon bem 3)eutfchorbend * Statthalter SWarquarb von (Srf 
würbe im 3a^re 1607 eine eigene Pfarrei gegriinbet, unb 
bic Äirdje erbauet. 3)te fchöne unb wiirbige SBauart ber 
ütrdje jeigt, bafj man aud) noch im Anfange bed ftebjehnteu 
3ahrhunbertd im gotfyijtyen ©tyle baute. 3m 3nnern ber 
Äirdje tjl ber gothifdje unb romanifche 6ttyl fo gemifdft, 
baf ed für bad Stuge noch woljlthnenb tfl SBefonberd we* 
gen bed fd)önen 8ftarbübed, weldjed in neuefier tyit fo viel 
möglich wieber rejtaurirt würbe, ijt bie Äirdje eined ©e< 
fudjed Werth- <Sd faßt eine ÜWabonna mit bem 3efudfna* 
ben bar, unb modjte wof)I bad fdjönjie ©emSlbe fetyn, 
wcldjed irgenb eine Äirdje in ber ganjen Umgegcnb aufju* 
weifen fyat. 9?ad) einer alten 9lad)ri(f)t fol( ed eine Arbeit 
bed Kieoertäuberd Stuben 8 feijn, wir jweifeln baran. 
Slber nod) vielwcniger faun ed ein ©emälbe von Wibrecht 
2)ürer feijn; wer ed aber auch verfertigte, ed mad)t feinem 
?Weijier Gfyxt. — SRicht weit von ©tuppad), im nahen 2Balbe, 
ift bad E> e 1 1 i g e Äreuj, ein befud)ter SöaQfahvtdort. 
@ef)en wir von Stuppach wieber eine Stredc juriicf, imD 
wenben und in bad jur Siechten bed ©ad)ed fid) offnenbe 
©rünblein , fo erblirfen wir ben SBeiler 

8 i II ft a t t, 
in after 3<\t ?i(ienflatt genannt, ber wie ein 2)örfd)en in 
ben Schweijeralpen jwifdjen feine Serge eingebrängt liegt, 
unb freunblich hinter ObftbSumen hervorMicft. SBir gehen 
nid)t h^etn, fonbern fieigen trard) Ößeinberge jur Sinfen bie 
£öh* tynan , wo wir und bamt auf bem SBege ju einet 
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« 

fdjönen gcrnft^t befinben. Oben angefornmen , fdjanen wif 
biuafr in ba$ anmutige 3$S(ctyf n bed gorellenbad)e$ , ber 
ein tiefe« ©ette ftcfy wityft, unb wie ein rechtes SBHbwaftr 
tftylingG burd) ben SBiefcngrunb firömt j fof gen wir mit bem 
Singe ber ©tromung beö 33a<^e$ abwärt«, fr fefyen wir 
bie äuflerfien Käufer ber ©tabt 3Rergen%mt , unb bariiber 
t^ta ragen bie $o$en 33)alw3nbe ber JEauber in blauer gerne. 
Oe^en wir eine ©treefe bergabwirtd , f* $abm Wir ben 
SRarftfleden 

SB a <Sf b a d) 
in feiner gangen 3(udbef)nung *or und. Stuf jwei ©egen* 
flänbe rieten wir unfere Slufroerffamfeit: einmal auf ba£ 
altertümliche ©cfyfof, ba* feit bem 3a$re 1592 ber 3Bol)n« 
ft$ ber tyier anfangen greifyerren von SlbelSfyeim ifi, unfr 
bann auf bie alte efyrwürbige Jlircf>e r bie aftejle ttrhmbe 
für bie ®efd)id)te beS 2>tarftflecfe»d. ©4><m im 3al>re 1045 
wirb biefe Ährdje mit ifjrem ©runb unb ©oben genannt, 
unb war ©gentium be$ #eraogö #einrid) Vit von SBaiern. 
©pater im Satyr 1222 wirb Sßadjbad? unter ben 93eft&ungen 
ber Stynajien von $ofyenfofye auf 9ieuf)au$ erw5fynt. ©eb* 
l>arb von SBrauned, ber auf Steufjauä wohnte, botirte im 
3afyre 1282 bie von feinen 33orfaf)ren geftiftete Älaufe ju 
Sßadjback Ston ben Herren von £ol)cnlof)e erhielten bie 
Siitter 91 1 d) e von SR e r g e n t ff e i m beu £5rt, wenig* 
ften« tbeüweife, ju Setjen. 9?acfy ifynen waren bie Herren 
ton Daberg, von ©elbenecf, von <g£ terSfyofen, von 
91 übe, bafefbft begfitert, bid bie Surg, fowie bie ©uter 
unb ßc^uten« fauflicfc an Stephan von Hb e 16$ eint 
Famen, beffen SRacfyfommcn bi6 auf bie jefttge ,3eit ©runMjer* 
ren von SBatybad) waren, watyrenb ein ffrincrer Styil ber 
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©üier unb jfcbmttn an ben beutfcfcn Drben übergeqan* 
qeu tpar. — Die Jtirdje be* Orte« gehört ju ben Alteren 
im SEaubertljale — fte tyat im Safyre 1845 tyr ad^un* 
bertjifyriged 3ubil5um gefeiert — SBobl t>at fte im Saufe 
ber 3 eit manche äenberung erlitten, bod) möchte ber 3^urm 
unb (£l)or, in weisen bie (Spuren btyjantinifcber SJauart 
notfy fic^tbar fmb, ber altefien 3** angeben, ©djon 
barum, befonbert aber wegen ber alten ©rabbenf male, ift bie 
Äirdje eine« 8efud)e8 toertlj. 3tt)ri im ßfyore befmblidje, über 
bie nrir ^tnfle^en, ftnb fe^t alt; baö eine geigt noeb bie3abl 
1367, ba« anbere mit jwei eingegrabenen Figuren mödjte 
nog- Stter feipi.- »itter 9lid>e wn 8» er gentljetm 
liegen unter beiben begraben. Sie übrigen 2)enfmale finb 
meiftenS auö bem fed>$§e|nten 3af)ri>uubert , unb geboren 
ben gamüien von SlbelÄ^eim an ; einige barunter fyiben 
Äunfiroertlj. 9lod} madjen mir auf eine fefyr alte Softer* 
rofe am n>eftlid)en ©ibel ber Äinfye aufmerffam. Stabe bei 
ber Äircfye fiel)t bad im 9ienai|7ancc>6tt?(e erbaute ©cfylof* ; 
bad portal ift föön ausgeführt unb Ijat eine 3nfdjrift t>om 
3a^re 1592. ©eorg ©iegmunb von 2lbel$fyeim ließ bie auf 
ber $öf)e jlefyenbe 93urg abbrechen, unb mit ben Steinen 
bie nod) ftefyenbe erbauen. «elter al6 ba« 6d)fo(* ift bie 
im %af)n 1 546 erbaute Äelter mit bem großen Äefler. 93on 
tyer auö feigen n>ir auf bie £öl)e, wo cinji bieS3urg ftanb. 
3)ort fielen noef) 11 (Sieljen aue alter 3^*» i u te**n 
feit 1842 eine jtoölfte , bie SBiltyel ntdeiebe, f)injuge* 
gefommen. Suf btefer frönen #61)e »erben bie SWaientage 
gefeiert. (Sine liebliche Slu3ftd)t bit nad} Äönig*l)ofen fyiuafe 
lebnt bie SRitye be« SBergfteigend. 
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&<iturli$e 93ef*affenfte it »on SCRrrgentiMm 

ttn& fetner Umgebung 

SBett entfernt von fyotyn ©ebirgen, großen SBalbern, 
Seen unb ©ümpfen, ift ba$ Älima von SRergentheim milb ~ 
mittlere Temperatur nad> einem Surdtfdjnüte von fünf 
Sauren = + 8°, 148 — , ber SBBedjfel ber Temperatur 
burety alle 3aJ>re$iriten ntc^t *u fdjnell unb gercaltfam, 
unb bie 8uft rein, batyer gefunb für bie (Simvobner, unb 
gunfitg für ben Slnbau [üblicher @en>5d)fe, namentlich be* 
SBeinftotfeS , jarter JDbft^ unb ©emüfearteu. Die vor^err* 
fdjenben SGBiube foimnen von ©üben unb SBeften, unb Ufr 
tere bringen bie ineiflen unb gefäl)rlid)fien ©eroitter in bie 
^atye, bie aber, ie naetybem ihr Sauf mefyr naij ©ütovefl 
ober SRorbiveft gerietet ift , burch bie SBetterfdjeibe auf bem 
TriBberge red)tö ober linfc von SBergentheün abgeleitet 
werben, ohne baß fte bemfelben ben befrucf>tenben Siegen 
entjie^en. 

3>te vorherrfchenbe ©cbirgSart befielt auö Äalfftctn # 
nSmlich aus SÖlufchdfalf, ber an ber großen SDtenge Trodji* 
ten, glatter Serebratuliten, geftreiften (Shamiten, SDtytuliten, 
fnorrtgen Slmmoniten \u f. n>. fenntlich ift, fo »ie auä bem 
Ovemgftenö fyet am Äotterberge nicht feiten) fdjone £erj* 
muffeln , 33uf farbiten , SÄuöfuütcn , auch fnorrige 9mmo* 
niten enthaltenen, vielfach ierflüfteten, nicht feiten (SxbfiBe 
veranlaffenben unb an ber 8uft balb vertvitternben SSeBen« 
falfe, welche beibe ©ebirgdarten ein gegen 50 guß m5d>tfgtf, 

3 
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Ge0afd)groue0 ®$>«flö& einfd)liefen. 2>ic erftere ©ebirg«- 
ort, ba« 9Wufclielrattjlö&, bübet jum größten $f>eile bie 
ausgebreiteten (Sbenen jnrifdjen bem Äocfyer', 3art», Sauber 
unb SBaint&ale, «nb bie (eitere, ber SSBetfenfalf, gleidrfat» 
in genannten S^alern, namentiid) aber in bem Saubertljate 
»on JRot&enburg bis gegen 23erbad), bie $i)al*»anbe über 
bie gaffte t&rer #flf>e. 6d)on bei Äönigdjofen a. b. 
Vh Stunben von SWergent^eim , gel}t ber bunte ©anbfietn 
•19 ©oole bed SBeflenfalfe« ju Sage, unb bei SBerbad), 
Stptr abwart«, fünf 6tunben «on b,ier, bilbet berfelbe 
6anbfteta ben größten Xtyil ber ©eitenwanbe bed Sauber* 

tljafe«. ■ f?*"*?., 

3u ben »iefwenfger verbreiteten goffiHen BJeftger ©e- 
genb gehören: ber Könige, grfinli* unb braunlty graue 
6anbftein jüngftar gormation (mit «ßflanjenabbrüden unb 
S&oneifenftetn) , fomie Spuren »on Settenfotyen , ©umtferj 
unb »rauneifenflein, bie fämmtfid) in ber »egion be« IWu* 
fa^elfatfe* »orfommen , biefen aber ju überlagern fä)einen. 

Dtr ©runb unb SBoben, auf ttel$em «Wergenfyim 
erbaut ift, befielt au« fofgenben föarfbegrenjten 6$i<äf)ten 
einer gormation be* füfcen Gaffer« : 

1) SBauerbe . ' . ♦ • 1 — 6'. 

2) Siu^warjer fetter 2f)on . 1'. 
DiefeS Sager fe^It aueb. öfter«. 

3) ©elblitywiper , au$ mf($t»eiper Äalf* 
(«lamm; ber fic$ in ©atyeterfäure unter 
heftigem Sfofbraufen »oBfommen auptt 2'. 

4) ©fctd) 9tro. 2 ruflbrauner 2*>on, im ge* 
troefneten 3ufanbe mit mattglünjenbem 
SBru^e W 

■ t m 
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5) ©croU t>on glatt abgerunbefen Jtalffteinen, 
*on ber ©rope einer ©rbfe biö jit ber ei* 
ner gauf* , burd) ein feine« , ^etfgetbe«, 
ttyonige« dement nnb wenig jarten Äie* 
felfanb jiemluty fefigebunben . . 2*. 

6) 3!fd)grauer Äalffdjlamm , im naffen 3\u 
ftaube n>ie frifdjgelöftyer Äalf, im tr otfe* 
nen aber fefi unb fdjn>er jerbrectyid} 2', 

7) StoHfieine tok 9tro. 5, bod; otyne ©in* 
bmtflSttutter. 

8) SBeflenfalf. 

2)a« Sßaffer ber ©pring* ober JWtyrenbrunnen tommt 
au« mehreren Älüften bed SEBeSe nfalfe«, toirb in 3 befonbere 
©fienten aufgenommen; unb t>on ba mittel« Üetdjeln in 
bie ©tabt geleitet 6« iji gerudjfo« , fe$r Har, rein, per* 
Unb unb angenehm aum $rinfen, SRad) ber Don ßerrn 
SIpot&efer SBrebe im SJionat 9»ai t>. 3. mit biefem SBaffer 
vorgenommenen Slnatyfe tyat e« ßigenfctywere = 1,002, unb 
jetgt bei einer Sufttemperatur von + 13,5° St, bei feinem 
2hi«fluffe am Äapujinerbrunnen eine Temperatur Don 
+ 8° 9t., am oberen, mittleren unb unteren SÄarftbrunnen 
ton + 8,8° 9t, unb am ©djfittbrunnen von + 9,5° 9t 

SJie Sinatyfe be« SBaffer« ber brei SWarftbrunnen, 
mlty eine gemeinfd)aftlid>e Seitung ftaben , lieferte folgenbe 
Slefultate : 

(Sin Sßfunb glei* 16 Unjen ober 7680 ©ran entölt: 
Äofylenfauren Statt . ♦ 1,120 ©ran. 
Äo^Ienfaure SKagnefta . 0,313 * 
©djttefrtfauren ÄaK . . ■ . , 0,443 „ 
6f>(ornatrium . 0,062 „ 
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Äiefelerbe — ©pur. 

Drganifdjc SRaterie . . 0,100 ®ran. 
Äobfenfaure . . 0,651 «.»3., 

lefrtere an bie neutralen fotylenfauren <3alje (Jlalf unb 2Rag- 
nejia) }u boppett fotylenfauren (Safjen vereinigt 6umme 
ber fejien Sefianbtljeile im »afierfreien 3»ftonbe beredetet 
= 2,038 ©ran. 

3n Setreff ber ber g(ora unb gauna ange^ri* 
gen 9iaturj>robufte ^ieftger ©egenb iß nod} ju bewerfen, 
baf? in ber Umgegenb fäon über 800 ?lrten n>ilb »adjfen* 
ber ptyanerogamifdjer 5ßpanjen , 66 SJrten Gon^Iten , über 
500 Slrten Äüfer, 300 »rten galter, 20 »rten giföe, 14 
Brten «m^ibien, 87 »rten Sögel unb 34 Slrten ©äuge* 
totere alt eintyetmifd} entbetft, au$ grJfHenttjeil* gefammelt 
unb aufbewahrt worben jtnb. 
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©ef <f)\ä)tlid)t Slotijen über bie SÄergent* 

Reimer SRineralqueUe. 

©eftlid) »on SKergentyeim, auf ber regten ©eite ber 
Sauber unb beiläufig 1000 Stritte son ber ©tabt entfernt, 
tpar fonji ba« Ufer 6 — 8 guf l>od> faß fenfredjt abge* 
fd>nitten, unb $ier fonnte man folgenbe Sagen von aufge* 
fdjipemmtem Soben fetyen: 

1) ©lafigelben 8e$m 4 guf, unter biefem: 

2) Äalffteingerott ti/2 »ufc 

3) 8el)m wie »ro. 1 — 2 gufl, 

4) ÄalffieingeröH ttrie 9tro. 2, jum S&eil fetjon unter 
bem ©Riegel ber Sauber. 5)iefe$ ledere ©eroll, tt>etö>e* 
im Sauberbette an mehreren ©teilen ju Sage gieng, war 
auf feiner Oberfläche ftarf rotbraun gefärbt unb atf mel}* 
rere 3oO Siefe mit ©fenortyb toie cementlrt. Sin einer 
folgen ©teile entbeefte n>5f)renb an&altenb trotfenem SBetter 
unb ungew>6$nli($ nieberem SB3aff erlaube, ben 23. ßftober 
1826, ber ©djaffnety grana ©e&rig, burd> feine ©cfyiafe 
aufmerffam gemalt, btor ft$, um ju leefen, begierig beran* 
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brängten , ein* SRineral * ©cfyvifcquelle , weldje auf bem rofi* 
braunen ©eröfle (jervorriefelte, auf il)rem furjen Saufe in 
bie Sauber ifyr 93ett gleichfalls braun färbte unb ftarf faljtg* 
bitter fd)mecftc. — (Si würbe nun $r 2Baffer einer cfyemi* 
fdjen Untermietung unterworfen, unb, nacfybem biefe in 
qualitativer unb quantitativer Sejiefyung febr günfttge 9le* 
fultate jeigte, bie Duelle von ©*utt geräumt, bi« ju 
tyrem Urfprunge aud bent SßeBenfalfe verfolgt, auf bie* 
fem ein 6d)ad)t angelegt, unb hl t5 Siefe^er fyellafdb* 
graue, bünnblätterigc SBeltenfalf burdjbrodjen ; bagegen ein 
fttöfc aufgefdjloffen von griingrauem unb leberfarbigem ©d)ie* 
fert^on, abwedjfelnb mit Heftern, Schnüren unb ÄnoHen 
von tljeiW leberfarbigem, tfyeilö tieifiem, faferigem unb 
Wmttyftaüifatm @wfe unb bunnen ©^ictyen von tönern, 
fefyr feinföruigem , tfjonigem Sanbfieine. 

£ier fab man nun bie »Mineralquelle an verfd)iebenet\ 
fünften feljr reicfclid) unb mit vieler Ärafi tyervorflromen ; allein 
wegen ber nafyen Sauber war ber 3ubrang be$ wilben SQBafff r* 
faum abjuwetyren, weswegen befAloffen würbe, bie Duelle auf* 
fer bem $erei$e ber Sauber attfjufud)em ?lm 28. Sfugufl 1828 
fing man Öfilidj unb ungefltyr 300 ©dritte von befagter Duelle, 
am $uße be$ Soffelftel jerbergeö , au ben Srtweiitbergen, an, 
einen 6<fyuf)t ju graben. 3n einer Stefe von 10—12 gu# 
famen bie Arbeiter auf eine merfwärbige <Srbfd}id)te, bie mit 
8euer|ieingef(^iebeti, vielen £oljfol)len, fmgerbftfen unb büa* 
tteren, fölety gearbeiteten unb gebrannten, fyetl« aber auctj 
feineren, befftt gebrannten, gearbeiteten unb versierten, tticfjt 
glafirten 6<f)erben von runben unb etfigeti S&ongefSfien, ganjett 
unb $er brodelten jtnocfyen unb S^nen verfd)tebener ©5uge^ 
tfciere, ©ewctye von 9io^f)irfdjen unb dlttyn ic gemengt 
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war. *) Unter biefer ©ttydjte befanb fid> bem «nföeine 
nad) sormafä Sumpf, ber siele* foffile £olg, göbrenga* 
pfen f SBlätter unb SBurgeln wn SBafferpflangen, nefcft einer 
SRenge 8anb* unb SBafferconcfjtylien enthielt. _ 3n einer 
£iefe »on 16 gufj fam baä obenerwähnte roßbraune 
Äalfjfcingerrill unb 9 guf tiefer ber aGBellenfalffelfen; biefer 
würbe angebohrt, unb in 17 ftujj £itfe, ober im @angen 
in 42 gut* fam bad glofc mit <£d)iefertyon , ©t>i>* unb ro* 
tt)em ©anbfiein, unb mit biefem abermale bie SWineralqueOe 
gum SSorfdjetn. 2)iefe brängte jt$ ptöfctid) auö bem Sofyrf 
lod)e fo reidjlidj Ijeroor,- baf in furger 3ett ber ©djad)t gy 
gwei 3)rittl)eiien ' mit SÄineralwaffer angefüllt war. 3efct 
würbe in bad SBofyrlod) ein JEeidjel t>on ©djenljolg aufge> 
fefct, in weitem ba* SRineralwajfer fogleid} eine £öf)e t>on 
12 gup erreidjte unb fyier burefy ein 2od), in weitem ein 
eiferneS SRo^r angebracht würbe, feinen Bbfluj* in ben 
SBrunnenfaften erhielt, lieber biefer JDuelle würbe im 3a^re 
1829 ein SBrunnenfyaud errietet, unter Weizern ftc^ bie 
20 gu£ tiefe SBrunnenftube befinbet. «Bor biefer ift ein 



*) ©4abe, ba(j uon tiefen S&ongefiffen unb bat nirgenbß 
nufcr Gttoa« gu fmben C|r. ttteUeiffet flammten He Ueterrefie oon 
©ef äffen oon oordjrifttiffcen beutföen öolfem, etwa $ermunbus 
ren unb (Satten, ba na* neueren (?(ftorif$en Unterführungen oor« 
gugöweffe bie Staubet e* gewefen feon foU, um beren 6a(gtaäVn 
fta) bie genannten SBblfr vfdjaf ten in uralter 3eit gearteten. 8fel* 
te<<bt waren es aber aud? romifdje ©efÄffe, oon terra sigilUta 
(£bon mit ©Übern), unb wir würben baburd} «uf ba* frühere 
Sorbanbmfeon einei ^6raernteberta|fiin9 Mn9ewiefen. 9* 3«it* 
f*ctf t bei tiftorifeften getetn« für ©4rttembergif<b ^gcqnfen. 
,1. *eft # 6. 6. 

« 
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bogenförmiger 2torvla$ mit einer SBöfcfjung, an tteicfcer Srep* 
pen angebracht ftnb, feie vom greien au« burefy Sogenoffnuu* 
gen in bie ©runnenfhibe fityren, in welcher t>tö jum 3a^re 
1846 bie Aurg&fte ba6 SRineralroafter tranfen. 

Srunnen* unb SBabeanft alten. 

Da« foeben genannte 93runneuf)aud, tnnet1)af& »eifern 
bie Cuette ftcf) beftnbet, ift 70 gu£ lang, 25 gup breit unb 
feine gronte madjt mit bem Steribian einen SBinfel *on 
64 ©rab t>on Horben gegen SBejien. @d l)at in ber Witte 
ein Sfoantcorpä mit 4 Säulen in boriföem ©tyfe, n>eld)ed 
jugteiety einen SBalfon bilbet. 3n bem ©toefe |ur ebenen 
(Srbe iji in bem einen glügelbaue bie SBobnung be$ 93abe* 
tt>irtfce6, unb in bem anbern ein ©iffarbjimmer. 3m WRit* 
telbaue ifl ber ©peifefaal, 27 gujj lang unb breit , unb in 
ber SeDetage befinben fid) 9 Simmev unb 1 Äüd)e. 

SBejilid) unb 50 gufc »on biefem SJrunnenfywfe 
entfernt, aber auf berfelben Unit, fielet bad 2kbel>au$. 
$iefe* i\t jweijlöcfig, 309 gu£ lang, 25 guß breit unb f>at 
einen Wittelbau t)on 28 guß Sänge. 3n bem unteren 
©toefe befinben fid), foweit erffö&t über ba6 äußere Serrain, 
ba|* fein gußgänger ton außen fyinef nfcfyen fann , 18 ge* 
rSumtfce, freunblicfye unb gut möblirte SSabejimmer , wo&on 
9iro. 1 bie SJorridjtung ju einem 2)ufty< unb Sröpfbabe 
entbilt; ferner ein Unterijaltungäjimmcr, bie SBofynung bc& 
SBabemeifier* , jwei Steppen, bie in ben oberen ©toef fufc 
reu, jwei Abtritte, jwei Äücfyen, t>on melden bie eine jut 
4?ei$urig be$ SBafferS eingerichtet iß,- unb burefy ben ganjen 
unteren ©toef jietyt ftd) ein geller, mit genflern aerftyener, 
©ang, von weitem au« man in jebe* 3tmmer gelangt. 
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tiefer Gtang iji 250 ftufj lang, naf>e 8 gufc breit, an 
beiden (Snben burdjbfe Äüd)entl)üren abgefdffotTen, nnb fann, 

ba tr bon ?uf*JU3 9 an J f rei M «M«* SBitterung *um 
©pajiergange ber ©abegäfie bieuen. 

3m oberen ©toefe fmb 24 gut möblirte SBotynjtmmer, 
2 Abtritte, 2 ©dnge, jeber 60 gu£ lang unb 8 gufc breit, 
unb ein SS3affenefen>oir. 

3n ber SRitte be« freien *ß(afce« jnrifdjen bem SJrun* 
nen * unb SJabetymfe ift ein Settel mit 4 Kohren erriefc 
tet r in toeldjen ba« ÜRineralroaffer bon ber Srunnenftube 
au« mittel« eine« 2>rucfn>erfe« gum 33el>ufe be« Srinfen« 
gebraut wirb, fo bajj alfo ba« SRinerafoajfer ni#t meljr, 
tt)ie früher, in ber ©runnenßube , fonbern jur ebenen @rbe 
getrunfen wirb. 

2)te äBafferleitung ju ben 93abejiinmern gefegt, wie 
gewetyniid;, burd) jroei Seideln, n>o»on ber eine falte«, ber 
anbere n>arme« SWineralroaffer erhalt. 3n ber 9iä^e jeber 
SBabewanne beftnben fufc, neben einem ®locfenjuge, ju>ri 
meffingene £al>nen, burd) bie ber Sabenbe nad> belieben 
falte« ober warme« SBaffer jufaffen fann. 

3u ber Umgebung ber genannten ®eb&ube ftnb mancher* 
let Anlagen gemalt unb, um auf bem nid^en unb beqrtem* 
fien SBege t?on ber ©tabt burd) ben fontgltcben *ßarf jum 
Sabe }tt gelangen, ift eine ©rücfe über bie Stoiber gefd)lagen. x 

Ueber bie 93abeeinrid}tungen unb Obliegenheiten be« 
33runnen* unb Sabeperfonal«, ber Äurgäjie k., gibt eine 
öffentlich angefangene SBabeorbnung bie nötige SJeletyrung. 

iDiejenigen Äurgäfie, twl^e e« ttorjie^en, in ber ©tabt 
gu togiren , ftnben bort tyr gute« Unterfommert, fbtoo^t in 



Digitized by Goegle 



ben ©afU)5ufern ald aucf) in ben Sprivatrootynungen. — 
ju vermietenden 3wmer, beren 9Diie%rei* 3 bis 6 {I. 
wodjentlidj nic^t überfteigt, fmb nad) Sebürfnifi unb Söaljl 
fo bequem, ald Die Äofl unb ©ebienung gut unb billig. 

$ ü 1 1 u n g unb SSerfenbung b e $ 2)t e r g e n t* 
Reimer SÄineralwaffer«. 

2)iefeS ©efd)5ft ift ben ©ebriibern 9R e n b e l 
basier übertragen. 3>ie guDung fyat nur in ben SRorgen* 
fiunben, von 3 Ityr be« SÄorgen* angefangen, Statt, *) 
unb e« wirb babei bie größte Siemlidjfeit unb Sorgfalt 
beobadjtet. Da* SRergentyeimer SRineralwaffer wirb bte 
ie$t nur in größeren ffcinernen Ärügen, weldje mit bem 
SWergentfyeimer 6tabtwappen unb ber Umfd)rift „SÄ e r g e n t* 
beim: SWineral waffer" verfemen jinb, 21/2 — 3 €d)op^ 
pen galten unb vor bem pBen einer SEBäfferung unterworfen 
werben, verfenbet. Um baö $ublifum vor bem Sejuge 
veralteten SJiineralwaffer« ju fctyü&en, ift bie frty be$ 3alj# 
red, in welkem bie pttung fiattgefunben, in ben *Pfroj>f 
eingebrannt. 3n ber ©tabt foftet ber gefüllte nnb geregelte 
Ärug 8 fr., unb fommt felbfi bi« an bie entferntere ®renje 
be$ 2aube* nic^t fyötyer alt auf 12 Äreujer. — SBer jebod) 
felbfi einen SBorraty Äruge an ber XtueUe füllen will, be* 
ja^lt für ben Ärug 1 fr.; mit pfropf unb ©iegel 2 fr. 



*) 9ta$ äBt&lert Sorfölage (über (Befunbbrunncn unb QtiU 
Wbet, 3« S^eil. 8. äRatn$ 1825, €>. 124) foU bie SSecfuUung 
ber Säuerlinge unb überbaupt ber falten 3RineralwafT*r nur bei 
9ta$t, uub turje 3ett nad? eonnenatifgang 6<f4<ben, weit ro&f): 
cenb bU f«r 3«it bec £Qblenf4ttt«a,ebalt am grfc&ttn ift, unb biefet 
% — » Gtunbin natfc Ctowienaufgana. abnimmt. 

Digitized by Google 



— 43 — 

!{Jf)9ftfc^e unt) (fyemtfdje ©Jgenfctyaftcn be$ 

9Sinera(n>afferd. 

grifdj am 33runnenro&re aufgefaft enthält e$ viele 
Meine 8uftblä$djen, tft vollfommen Hat, Ijefle, gerud)* unb 
farblofl, unb fdjmecft faljigbitter. 3n fdjlectyt verforften 
Ärügen befommt e$ burd) tf)eiln>eife 3wfäjung ff^wefel* 
fauren ©atje nad) einiger 3 e *t «neu metyr ober weniger 
jiarfen, beim Oeffnen berfelben aber balb toieber verfcfyroin* 
benben, ©erudj nad) faulen Giern, unb madjt einen gerin* 
gen ockerbraunen !Mieberfd)Iag. ®ut verpfropft erfyäft e$ 
jebod) fefyr lange feine trefflichen tvirffamen 99ejianbtl)eile. 

2>er fpeciftföe ©efdjmatf be$ SJiiueralwajferS an ber 
£}uefle bleibt ftd) nid)t immer gleidj, unb gab beftyalb fdjon 
oft ju ber SSermutljung SJeranlaffung , baß e$ aud} nidjt 
immer bie gleite SSBirffamfeit beftfce. häufig ttneberfyolte 
SBägungen beffetben |tigteu jebod) auf$ ©eflimmtefte, ba£ 
felbft aufjaltenber unb fiarfer Stegen nur fefyr geringen Sin* 
flu# auf baS fpecififdje @ett>ic$t be* üttineralroaffer* hat, 
unb baf* ba$ Einbringen von fremben SBafferabern in ben 
OueOfdjenfel hödtft unbebeutenb fe^n mujj — toai aud fo(* 
genber Tabelle ju erfetyen ifh 
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»affer* im Sommer 1845. 



4 

2)atum. 

■ 


©pecififcfjeö 
©etoidit 

V/V IV^Hflf 

* 


ben 5. 3uni 


0,0116 


bmlO. „ 

• 


0,0119 


\ 

Wam Ol 1 

Den ^u. „ 

4 


U/Ullo 


h<m Oft 

Dt II äO. p 


U,Ullo 


Den 4. 3UU 




Den o. „ 




uen 4i. 


U,U14l 


Den £Xj. „ 


U,U1 Ol 


ben 6 Sluauft 


0,0141 

\Jf\J ± TT X 


bnt 9. |/ 


0,0131 


bm 18. „ 


0,0126 


tai 26. „ 


0,0129 


bnt 31. „ 


0,0138 


bcn 6. ®f»t. 


0,0140 


btn 15. « 


0,0132 


bcn 2a „ 


0,0119 


SWittcl 


0,0129 



9 t mer fangen. 

Set trocfener SBitterung. 
9ladj ftarfera unb anfyaltenbem 
Siegen. 

9lad) jlarfem Siegen unb lieber- 
fd&toemmung ber Sauber. 
Sei fceränberltdjem Sßetter. 
Sei trocfener SBitterung. 
9lacfy fetterem ©enntter mit 

heftigem Siegen, 
Sei trocfener SBitterung. 

bto. bto. 
Sei regnender SBitterung. 
bto. bto. 
bto. bto. 
Sei t>erSnberli*em SBetter. 
Sei trocfener SBitterung. 
bto. bto. 
bto* bto. . 
9tad) längerem Regenwetter. 
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5>urd) bad Äbbamvfen von 16 Unjen SKneralwaffer 
bei gelinber SBarmc bi« jur Srotfene erlieft man an ftrew 
SJeftanbtyeiten : 

3m SRonat 3anuar 130,0 ®ran, 
„ „ gebroar 126,7 „ 
„. „ SRirj J23,3 „ 
„ „ «»ril 126,1 • „. . 
„ „ S»ai 125,1 „ 
„ „ 3unt 130,7 „ 
.. „ „ 3uli 128,6 „ 
„ „ Slugujt 125,0 „ 
h ©eptbr. 124,4 „ 
„ „ Dftober 122,7 „ 
„ »ovbr. 129,5 „ 
„ » 130,4 „ 

Littel 126,5 ©ran. 

3n biefeu fticftft unbebeutenben Dijferenjeu liegt nun 
aud? bei ©runb, ba# bie SBirffamfeit be« iWineranvafter* 
feine Seranberung erleibet , unb bajj befn)alb bie Äurgafie 
au<$ bei weniger bitterem ©ef<bmä<fe beffelben bod> von ber 
einmal gewohnten SRenge nf(f>t abgeben bfirfen. 2>ie Ur- 
fahr biefer nid)t feiten vorlommenben ®efd?ma<feveranberung 
ijt ftd>er nur ba* unglei^e SJer^alten ber Äotylenfaure in 
bemfelben. — SBir finben bei genauer Unterfudmng Immer, 
ba$ ba« «Winerahvaffer, je tnefyr Äot>lenfaure e« enthalt, 
befto weniger bitter fdjmerft, unv bofj umgefeljrt, ie geriu* 
ger fein ©efyalt an Äoljlenfaure ift, befto mefjr ber bittet* 
faljige ©efAmarf beffelben hervortritt. — (£« ijt feljr »aljr* 
fd>einli#, ba£ ber bunte (ganbjtetn, tvetöjer an mannen 
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Stc8?n über ben leberfarbenen unb grünlichgrauen Schiefer* 
ttjon , ber mit teberfarbeuera unb n>eijjem abtwdjfelt 
unb mit bem 9Kinerato>affer in 93erül)rung fle^t , fyertwge« 
f>öben iß, bie Äofylenfäure nur t>on 3*it ju 3eit * n größerer 
Duantität burd) feitlid^e ^xHüftnn^n in ba* SRinerafoaffer 
treibt , unb baß bedtyalb aud), wie au$ fofgenber Tabelle er* 
ftcfylty ift, }. 93. £r. *profeffor <S$r. ». ©melin in 16 Unjen 
üRiiieralroaffer 13,53 Äo^lenfSure fanb, toityrenb eine 
fpjter von £rn. 5ßrofeffor ©ignwrt vorgenommene Slnatyfe 
in ber gleiten ÜWenge ÜRinerafowffer nur 4,68 £*3- ^gab. 

' - m 
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l)e«ufcf)e Unterfuc^img ergab in 1 *ßfimb (ju 16 
tUijen) SBineralroaffer folgenbe 



Sefianb* nadj nadj 

1 $ e i l u Gfyr. ©melm. (Sig&art. 



Jf o#enfaure$ ©a« 
©ttrfgaft 

Saljfaureö 5»a* 
ttum 

€a(afaured Äali 

©aljfaitre 33ttter< 
erbe 

Scfcmefelfaure* 
Matrum 

8d)tt>efe(faure 
Sittererbe 

8cf)wefelfaure 
Äalferbe 

ÄoI)fenjaure Äalf* 
erbe 

Äof)lenfaure SBit^ 
tererbe 

JUefelerbe 

Srbfyity 



13,53 
0,38 „ 
78,4287 @r, 

0,5054 



32,9400 „ 
2,7095 n 
16,5816 „ 
3,2614 „ 



Spur. 



4,68 

69,40 @r. 

0,40 @r. 
36,94 „ 

i 

6,90 „ 

9,92 

4,44 „ 

0,44 „ 

©pur. 
0,17 ©r. 
0,06 „ 



bet feffcn 134,4266®r. 128,64 ©r. 



nad> 
ffirebf. 

8,28 <5.*3. 
53,45 ©r. 

0,33 ©r. 
32,18 „ 

7.69 „ 

8.70 „ 

3,93 „ 

0,40 „ 

SDur. 
0,10 ©r; 
0,02 „ 

106,80 ©r. 
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©enau angeftellte SBerfudK gaben tu betreff ber na* 
türlidjen SBSrme Dt* 9)ttncrata>affer$ na$ Durdjfömtt^ 
Seredjnungen für jeben Wlonai folgenbe SRefultate: 









■ 


Temperatur ber 


Temperatur ber 


«Monat. 


Duelle 


SttmoSpfyare 




nad) JReaumur. 


tta<f> 9leaumur. 


Januar 


+ 80,97. 


— 5o,93. 


gebruar 


+ 90,03. 


— Oo,ll. 




+ 80,94. 


4- 4°;46. 


Spril , 


+ 90,23. 


4- 9o^3. 


SWai 


+ 90,30. 


4- 14o,00. 


3um 


+ 90,30. 


4- U°,00. 


3ult 


+ 90,23. 


4- 16o,73. 


Slugufl 


+ 9o,t5. 


+ 14o,75. 


vseptor. 


+ 9o,00. 


■+■ 130,00. 


Oftober 


+ 9o,22. 


' 4- 70,57. 


9töücmber 




— lo,60. 


Sejember 


+ 8o,97. 


— 4o,05. 


Littel 


+ 9M1. 


+ 7o,04. 



SBirfungen bed STOtner aluuffer«, > 

5>ie £auptttritfwtg befielt: in — burdfr tynamifdje SU* 
teratton beS Unterleibdneroenfef&mft junÄdjft bebingter — 
quantitativer SJefSrberung unb qualitativer Serfreff** 
rung ber Slutbereitung. — 2>a aber baÄ materielle 
©ubfirat ber SBtutbereitung w$ugätt>eife bie Jtympfygef&fte 
unb ba* SPfortaberfoflem finb, fo fann man au(^ fagen, 

1 
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unfer SDthtoofWaffet beforbert unb »erbcffert bie 
gunftion beS *ßfortaberftyjtem$ unb bet bamit 
in nächjier Sfcrbinbung flehenben fitjmphflefäffe. 

Sie ebengenannte £auptwfrfung aber jerfftllt in fol* 
genbe näher bezeichnete fpecteße SBtrfungen: 

1) wirft eö auflöfenb auf bie in bem 30?agen unb 
S)armfanate enthaltenen Unreinigfetien , namentlich auf ben 
jähen , fiebrigen (Schleim , auf bie bort angefammelte *>er* 
borbene unb vertiefte ©alle unb anbere fcf)ablid)e Stoffe, 
woburd) benn nicht feiten fdjon ju Anfang ber Äur fdjmie* 
rige r j5he# fdjleimige, oft fehr reid)lid)e ©tuhlentleerungen 
erfolgen; 

2) wirft ed reijenb auf ben Darmfanal unb bie mit 
t^m junächfi in SBerbinbung fiehenben (Singeweibe, n&mlid) 
bie Seber, SRilj, Stieren , 93aucbfpeid)elbrüfe unb bad ge* 
fammte »bbominalfymphbrüfenfoßem; e$ beförbert batyer theifö 
bie perifialtifdje Bewegung beö 2)armfanalö, ttyilt bie $lb* 
unb Sludfonberungen ber genannten JDrgane, tf)eil* auch 
bie ©äftebewegung im Unterleibe überhaupt; 

3) bringt e$ aber auch tiefer in bie ©äftemaffe ein, 
unb wirft ^ter wieber burch bie fiarf angeregte Sluffaugung 
theild auflöfenb, theilS fcerbünnenb auf t>orhanbene 
©äftet)i«dbitaten , unb felbft auf peinige SRaffen in ben 
©allen* unb Urinwegen, unb bringt bamit bie baburch be* 
bingten Stagnationen, Slnfchoppungen, in höherem ©rabe 
Wirf liehe SBerfiopfungen , ©toefungen, ©efchwülße, «uftrei* 
bungen, 3nfarften jur günjügen Ausgleichung; 

4) Wirft e$ auch bie ÜKtfchung ber ©äfte qua* 

titati» umSnbernb, indbefonbere serbeffert e$ bie Dua* 

lität ber ©alle, be* Urin«, ber 2)armf5fte unb bed S3lute$ 

4 
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felbft, unb erjeugt eben baburd) eine allgemeine, Frfif tigere 
unb bauernbe (Srnätyrung be$ ÄörperG. — $>ie unter 
3lxo. 2 — 4 genannten günjhgen SBirfungen entfdjeiben 
ftdj gewofynlid) erfi in ber golge nad) bem längeren ober 
fürjeren ©ebraudje biefeS SÄineralwa jfer* , ober aud> felbfi, 
wenn man feinen ©ebraud} fdjon einige 3*it auägefefct fyat, 
burd* fdjmierige, fdjwar jgrüne , fdjleimige, äußerfi fiinfenbe, 
oft in ungläubiger SJienge erfolgenbe <5tul>lentleerungen, 
I)ie unb ba audj buref) häufigen, mißgefärbten , jäljen, trü* 
ben, griejtgen Urin, ober aud) burd> läufige <£d)weiße. 

3m Allgemeinen ift nun noct) über bie *>orjug$weife auf* 
löfenbe SBirffumfeit MefeS SRineralwafferd ju bemerfen : ba£ 
fte ^au^tfac^ttc^ bem in ifym in jiemlidj großer SKenge entfyal* 
tenen ©lauberfalje jujufdjreiben fei; ; baß biefe SBirfung aber 
gleid)Wol)l burd) bie übrigen beigemifdjten faljigen Sejtonb^ 
tfyetle eine eigentümliche SJiobiftfation erleibe, befonberd 
aber burdj ba$ in il)m in bebeutenber Ouantität enthaltene 
Äod)falj, weldjeS bie 2J)atigfeit ber SRafyrungSgefäffe , bie 
eS aufnehmen, jWrft unb anregt, unb bcßljalb für bie Sie* 
gulirung ber SBerbauung l)öd$ widjtig, fowie für alle jton* 
jlitutionen unb für jebeä Alter unb ©efdjledjt juträglidj tfi, 
bal)in abgeänbert wirb, baß e$ an ftd> feineSwegS fd)Wädjent> 
wirft, unb burdjauS tud)t, wie felbji nod) mand)e Slerjte 
glauben, ald Wo* larirenbed SBaffer, fonbern als $avpu 
mittet einer außofenben Äur betrautet werben barf. 

5)ie bei feinem arjneiltdjen ©ebraudje am meiften in 
bie ©inne fattenben (§rfd)einungen jtnb folgeube : e$ fdjmecf t 
jiemlid) ftarf — bod) für bie meiften SRenfdjen nid)t unan* 
gnte!)m — faljigbitter, S3om SÄagen wirt) e3 in ber 3le* 

gel gut ertragen, unb e« verbreitet ftd) oon biefem au6 balb 

« 

■ 
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nach feinem ©enujfe bei ben meinen SKenfdjen ein wol)lbe* 
haglicheS ©efühl über ben ganjen Äofyer. ©elbji bei nieb* 
riger äußerer Temperatur wirb bie £autau$bünfiung vermehrt, 
nnb e* fietlt fid) im »erlaufe ber Äur ©eneigtheit ju leidv 
ten ©chweißen — bei aud) geringerer änfirengung im 
©ehen — ein. Sei *ßerfonen mit leid>t beweglichem ©efäß* 
fVftem entfielen manchmal 2lnfangd Stallungen, Äongeftionen, 
(Eingenommenheit bed Äopfe«, unruhiger ©djlaf, md>t feiten 
auch Slbfyannung mit großer Steigung jum ©djlafe. 2)er 
*ßul$, im Anfange ber Äur ^fiuftg etwa* aufgeregt , wirb 
im »erlaufe berfelben ruhig , weich unb frei, ©tuhlentlee* 
rungen, unb nicht feiten auch Urinabgang werben vermehrt. — 
Gxftere erfolgen nad) vorangehenben leichten fchmerjlofen 
Gollern im Unterleibe, fmb flüffig, breiartig, grau ober 
fchwirjlid) grün, fchmierig ober pechahnlidj glänjenb. £au* 
fig gehen aud) pfjtged 93lut, Schleim, ©alle, eigene ÜJiaf* 
fen, SBürmer, £5ute u. f. w. burdj ben 9lfter. ~ Die 
abgefyenben Slä^ungen, fowie and) bie (Srfremente felbft, 
verbreiten einen unangenehmen, hepatifdjen, ^ m fc er f au i en 
©er ähnlichen ©erud). 2>er Urin ift oft trübe, milchig, 
manchmal mit Slut, 6anb unb Schleim vermißt. 35er 
Stypetit wirb geweigert; unb bie Sßerbauung beförbert. Dft 
fleHen ftch, befonber« in ber £öh e 1>tx Äur, Äreujfchmerjen, 
Süden unb SBlutaberfnoten im Slfter, unb bei bem anbern 
@efd)lechte bie monatliche Steinigung vor ber gehörigen 3eit 
ein. auch gefellen fich h* e i u bisweilen leichte jiefjenbe 
©chmerjen in ben ©liebern, unb nicht feiten treten auch 
friefelShnliche, jutfenbe, näffenbc $autau$fchläge auf. 8tn 
©teilen be$ Unterleib*, wo fonft bumpfer ©chmer| fid) äuf* 
ferte, werben h^nfig Sluftreibungen fühlbar, ja ber Schmerj 
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' wirb nun erji beutlidjer, empfinblicher > £ to. — ©o be* 
wnru^iflenb biefe ßrfcheinungen aber aud) für ben Äranfen 
fevn mögen, fo finb jie bod) gewöhnlich nur günfHge 3eichen 
ber (Simvirfung bed SRinerahvaffer« ., bie vom Hrjte gern 
gefehen »erben, — Sie ftnb bie golgen be8 ÄantyfeS beS 
£)rgani$mu$ gegen bie (Sittvirfungen bed SJtineraltvafier*, 
bie bis auf eine genNffe Qtyc jieigen, unb bann aber ben 
ßimvirfungen be$ lederen unterliegen unb häufig auf immer 
verfchtvinben. 

Diefe Steaction tritt bei reijbartn 3nbivtbuen getvöhn* 
IM) bälber , bei pfylegmatifcfyen, ferner erregbaren fpäter ein. 
(Sie erforbert gewöhnlich feine 2lrjneünittel, fo.nbern blo$ 
9luhe, ftrenge« biätetifcfce« »erhalten, ober furscd SluSfefren 
ber Äur, um ben regelmäßigen Verlauf nicht ju ftoren, unb 
fte jum ©uten ju leiten. 

Slngabe ber Äranf heiten, bei melden ber 
tfurgebraud) ber 9Äer gent^eimer STOineraU 

Duelle an ge je igt iji. 

llnfer SRineraltvaffer hat ftd) nach langer, reiner, vorur* 
tljeüdfreier Erfahrung voraüglich gegen bieienigen franf haften - 
3uft5nbe ^eilfräftig beriefen, welche ihren legten ©runb 
in einem enttveber quantitativ ober qualitativ , ober quanti* 
tativ unb qualitativ fehlerhaften 9terveneinfluffe be« Unter* 
leibSnervenfyjiemS , unb einer baburch bebingten quantitativ 
ober qualitativ fehlerhaften blutbereitenben 3$&tigftit mit 
aufgehaltener Sluäfcheibung ber auÄjuleerenben fetoffe, fomte 
au<h franfhafter »bfonberungen baten; alfo befonbert gegen 
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djromfche \ßran*heiten ber Unterleibdcmgeweibe *) mit ihren 
fielen furchtbaren SfuS^ebürten in anbem ©fernen beö 
ÄorperS. ÜÄan tyat e* ^icr namentlich mit jenen 93egeta* 
tiond*Unterleib«franfheiten ju tf)un, bie man mit ben t*r* 
fchiebenen Kamen ber ©äfteuiSdbität, @äftefiagnation , $ln> 
fchoppung, 3nfarften, 5ß^fonien r gteberfuchen, »uftreibung, 
SBerftopfung, ©efchwüljie ber Unterleibs eingetiefte, 33er* 
fchleimung, Sßötycholie, £ämorrhoibalfranfheit, ©elbfudjt, 
@id)t vu |, w. bejeichnet l)ät, unb befonberS ^erbeiflefü^rt 
würben 

1) bürch eine träge, ptyegmatifltye Äötyerf onfUtution ; 
2) burch eine fifeenbe, förderlich nur wenig, geifiig aber befio 
mehr anjirengenbe, ober 3) burch eine geifHg unb förderlich 
träge, untätige 8eben«weife, befonber* wenn bamit 4) noch 
eine fehr nahrhafte, bie ©chranfen ber SDtäfigfeit überfchrei* 
tenbe, ober auch eine fchweroerbauliche , mehr ober weniger 
nahrhafte, im (Sangen für bie förderliche SBefchaffenheit un« 
-paffenbe Äoft wrbunben ijij fobann 5) auch burch »oran* 
gegangene ^artn&cftge (Sntjünbungdfranfheiten, wo biefe felbft 
aber fchon gang erlogen ftnb, unb nur in ihren *ßrobuften, 
namentlich Sluöfchwi&ungeu unb Verhärtungen fortbejiehen ; 



•) Unfrreitig lann ber Unterleib alt ber ©i$ ber meiften 
langwierigen ärantyeüen angefe^en werben/ fowobl jener, weUfce 
im Unterleibe felbft (ich äußern, aU berjenigen. welche in ben 
oon bemfelben entfernten Steilen beö tforper* empfunben wer« 
ben. — Der unbebeutenbfte mtbernatärlicbe gteij im Wagen unb 
in ben Därmen bringt ou$ beim ttefunben bie mancfcfaltigften 
frantbaften örfcfcetnungen beröor, bie entfernt empfunben we* 
ben, beren Orunb aber blo6 in ben Unterleiböetngeweiben aufge* 
fu<ht werben muß. 

■ 
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6) cnbftcf} burd) tyartnäcfige SBec^fcIftcber r bie gicberfucfyen 
jurürfliejjen. 

81(8 materielle« ©ubflrat jene* ÄrantyeiWdjarafterS, 
fowie aller *aburd) primär bebingten franffyaften 3uftänbe 
muß l)ier beftimmt werben ba$ ^ßfortaberfyjiem überhaupt, 
alfo and) alle jene JDrgane, in weld>e ftd) baöfelbe aerjweigt: 
ber Darmfanal, ba£ ©efrofe fammt ben Stympljgefäjfen , bie 
9Xilj, bie Saud>freid)elbrufe, befonberd aber bie 8ebcr, alö 
ba« (Sentralorgan ber *Pfortaber. 

3ur beeren Ueberftdjt mag bie große 3^1 ber fyier* 
J)er gehörigen einjelnen Äranfyeitäformen unter einige wenige 
©ejtdfttyunfte gebracht werben: 

A) Die Äranffteit f)at ifyren größten ^eerb b(o$ im 
SDtagen unb in ben Därmen; bie mit biefen in natyr 93er* 
binbung fiefyenben parendtymatofen Unterleibdeingeweibe (pk 
Seber, SRil», 8aud>fpeid>elbrüfe k.) ftnb aber entWeber nod) 
gar nidjt, ober wenigftenö nid)t merf bar, ergriffen, £ier* 
fyer finb nun ju rennen : 

1) Unreinigfeiten in ben erjlen SBegen, to. L 
SUtfammlung jätjen ©d)leime«, freier Säure, »erbtrfter, t>er* 
borbener ©alle, unverbauter Stauung«* ober Slrjneijioffe 
unb bgl. im SJiagen unb in ben Därmen. — Diefer mei* 
fienfl burd) untätige, ftfrenbe, träge ?eben«weife u. f. w. 
entftanbene j$\\$an\> offenbart ftd): burd) ungeregelten 
Stypetit , entweber burd) ju großen ober ju geringen, 
ober aud) burd) tterfetyrten; burd) 93efd)Werben nad) bent 
©Ifen, burd) Slufftoßen, ©obbrennen, Uebelfett, befon* . 
berd in ber grity, oft burefy wirflidje* erbrechen, SRa* 
genbrüden, 9£agenframpf, SBoflfyeitSgefufyl im Unterletbe, 
Släbungen, Neigung ju Äolifen, bur$ ünorbentlidjen 
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Stuhlgang , enttveber burchfättigen , ober lange jögemben; 
ferner burd) Äopffchmerjen, fliegenbe @eftcht$hito ©chnnnbel, 
fible hwodjonbrifdje Saune u. bgf. 

3n biefen $äHen geht oft nad) mel)r ober weniger 
langem ÜRtneralwaffergebrauche eine unglaublid)e Wenge von 
fd)mierigeh , fdjroarjlidjgrünen, oft mit größeren Schleim* 
ober ©aflenflumpen »ermengten , außerft übelried)enben 
unb ©rennen im Slfter verurfad)enben Stuhlentleerungen 
weg, unb jtvar unter großer Erleichterung ber bisherigen 
Seiben. 

B) 2)ie parend^matofen UnterleibSeingeweibe (Seber, 
SWilj, Saudrfpeidjelbrüfe it.) ftnb bereit« ergriffen. DiefeS 
6rgriffenfet;n aber djarafteriftrt ftd) nod) burd) ferne hervor* . 
fied)enbe Äranfheiteform , unb ber eigentliche $eerb ber 
Äranfheit ift t>a$ ißfortaberfofteut — Diefer Äranfheiteju* 
ftanb beruht nun 

a) auf qualitativ fehlerhafter unb quantitativ vermin* 
berter SBlutbilbung, unb gibt ftch 

2) burdj folgenbe* Silb. ju erfennen: SJtari fteht 1$«' 
ftg Seute, bie burd) ben erjien 9tnblicf ald Seberfranfe er* 
fannt werben , obgleich bie genauere Unterfudjung ber 
Sebergegenb felbft nidjtd von einer organtfdjen S3eränberung 
Wefed ©ngeweibed aufjupnben vermag. 6d ftnb hagere 
*ßerfonen, mittlerer ©röße, brünett, £aare unb Stugett 
fdjwarj, von großer innerer Sebenbigfeit, iebod) meiftenä in 
ftd> gelehrt, fd)iveigfam, fehr reijbar, mäßige (Sjfer, nod) 
mäßigere Srinfer, ju ©tuhlverfiopfung geneigt u. f. w. 
SBirb bei biefen burch äußere ungunjiige Sebendverhaltnijfe 
ein in ihnen ohnebieß ftch fo leicht einfchleidjenber 3 u I^ nl> 
bauernben Unfriebend unb heimlichen ©roll« mit SWenfchen 
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unb SBelt herbeigeführt f fo enttoicfelt ftch aHmählig um bif 
3ett be* mittleren SHtert ein ganje« £eer franfyafter f$t* 
Meinungen au3 ber Äonjiitution , über welche aber ber 
Äranfe, obgleich fie oft fehr bebeutenb fmb, wegen einer 
gett>ijfen inneren 3ähigfeit niebt laut flagt 3uerf* nun 
nimmt bie 33ilbung ber feieren SWaffe immer mehr ab, ber 
Wenfd) wirb fehr mager, bie Hautfarbe erbfahl, 
ber Appetit fehr geringe , bie 2)annaudfonberungen ftnb im 
©anjen träge, ungenügenb, jwifct;enburch erfolgen fie mit 
fdjembarer, jeboch wenig t>orhaltiger Sefferung burdjlaufar* 
tigj öfter treten mehr ober minber ftorfe gelbfüchtige (£r* 
Meinungen auf, bie, je öfter fie fchon ba gen>efen finb, beflo 
länger bei ihrer SBieberFehr anbauern ; bie Starmentleerungen 
ftnb babei mehr alt im normalen 3uftanbe gefärbt unb haben 
einen uberaud üblen ©eruch. Später treten entfehiebene 
Unterleibäbefchwerben ein: fdjledjte SBerbauung, grofce 6m* 
pjtnblichfeit in ber £>berbau<hgegenb, t>orjuglich rechterfeitS, 
jeboch ohne Sfuftretbung ber Seber, folif artige (Skhmerjen. 
Stacht biefeö Uebel noch weitere gortfdjritte , fo jeigen ftch 
jwifchenburch erfdjopfenbe, fieberhafte 3«fiänbe, mit beutlichen 
©puren eine«, wenn auch nicht georbneten, 2typu«. 9lun 
fteHt fich auch h^fa^ Abrechen ein; bie auf biefem 
2Bege auögeleerte SRajfe aber ijl nur feiten galliger 9frV 
fonbern meiflend eine bunnflüfjige , fäuerlich rieben be 
unb reagirenbe geuchtigfeit; baä Erbrechen felbft 
erfolgt leicht, fajl ohne t>orangehenbe$ Uebelfetyn, wohl aber 
wirb eS oft bureh ©<hmerjen in bem Silagen unb 
ben 2)ärmen angeffinbigt. 9Rijmtuth, eigener SBerbruf? 
burch ©rillen unb Saunen ftnb h&ufige Segleiter biefeö 
franfhaften 3uftanbe*. 
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(Segen biefen ÄrantyefWprojejj nun, wo bte Seber, 
ald (Sentralorgan be$ *ßfortaberfofteme wnb ber ölutberei* 
tung überhaupt, in bemjenigen, wad fie für ben ©efammt* 
organtemu* leifien fotf, nicht nur jurücfblribt, fonbern auch, 
was fte bennocty leiftet, burd) unb burch fehlerhaft t^ut f 
hat ftd) unfer ÜÄineralwaffer fd)on in fehr vielen gSllen 
Äufcrfi ^eiffriftig erwiefen. 

b) 3)ie Äranfheit beruht auf einer vermehrten, aber 
juweilen auch qualitativ fehlerhaften SBlutbereitung. £ierl>er 
nun gebort namentlch 

3) bie Plethora abdominalis, bte ort* 
Ii <he $o Ub Iii tig feit in ben SBaucheingewetoen , mit 
ber aber in ber Siegel auch eine gereifte <5äftevi$cibit&t ver* 
bunben iji, unb in golge beren bann wieber jene franfhaf* 
ten ßujlänbe entjiehen, bie man gewöhnlich unter ben Äa* 
men: (Stagnation, Slnfdjoppung, SJerflopfung , 3nfarften in 
ben Unterleiböorganen auffuhrt, unb au* weisen ftd) fpSter 
bie 3uftönbe ber ©aflenblafenfteinbilbung , ber Sfnfchwellun* 
gen, Sfuftreibungen , ©cfd>n>ulfte ber ?eber, ber ÜRilj, ter 
©auchfreichelbrüfen, ber ©efröäbrüfen k. auebilben. Solche 
SRenfchen erfennt man häufig fchon burch ihren Suferen 
Habitus: fte haben nämlich eine meljrberbe, ftrifte, trocfene, 
jeboch nicht grobe SJefchaffenheit ber organifdjen ©ubftonj, 
ba£ Jfraat ift bicf, bunfelbraun ober fchwarj, ber #aarwuch* 
fiarf ; bie »ugen ftnb lebhaft, fiechenb, bunfel gefSrbt; bie 
<$aut ifi trocfen, h Ä t eine mehr ober weniger bunfle, ind 
gelbbraune, ober gelblichgrüne fpielenbe gSrbung, bie £aut* 
blutabern ftnb fehr entwicfelt, grof, angefüllt, befonbert an 
ben £änben unb ppen ; folche $erfonen geraden feiten unb 
fchwer in ©chweip, unb bie# gefcf)iel)t bann unter gropcn 
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©eangftigungen , ihr Urin ift oft bunfel, trübe unb bicf, 
aucb wohl bunfelbraun, fdjleimig, fein Abgang oft befdjwer* 
lid); bie 3unge ifi feiten rein, oft mit gelblichem, gelbbrau» 
nem, fcbmuftigem Schleime uberjogen, fie geigt fef)r häufig 
eine gewiffe meiere # aufgequollene Sefdjaffenbeit, fo ba£ 
man an ihrem 9tanbe bie ©nbrütfe ber Sifynt wahrnimmt ; 
bie SJerbauung ift oft gefiört, unb ber ^eftigjie Appetit 
wecbfelt (unb biej* breiten fd)nefl) mit gejlorter SBerbauung; 
ber ©efdjmacf ift auf mancherlei Slrt fehlerhaft. Der SKagen 
foldjer ?perfonen ijl eine wahre (Sfftgfabrif unb Suftpumpe, fie 
ftnb baber faß jietö von ©(ibungen, äuftfojNn, ©obbrenneit 
unb bgl geplagt, tt>oju fic^ oft nod) Uebelfeitcn unb 
(Scfel gefellen. Die ©tuhlentleerung ijl gewöbli<h ftrenge, unb 
nid)t feiten ifi 3, 4 ja 6t5gige ©tuhfoerjtopfung wrbanbeu j 
bie ®rfremente finb hart, jufammengeballt , bünn geformt, 
ober auc^ fetyr birf, bem Schaff ot^e Äbnlic^r fie haben eine 
bunfle, fdjwärjlicbe ober fdjwarje gSrbung; bisweilen jebod) 
(teilen fid) fd)leimige ober gallige mit Erleichterung erf olgenbe 
Durchfalle ein; bie auf biefe 9trt t>on felbft ober funfiltch 
•entleerte fchleimige SKajfe ift bem ©weip, ober (Sichelmifiet 
fteerenfafte, ober bem im SBaffer geweichten ©djreinerleime 
ahnßd}, mehr ober weniger burchlWtfl unb weif, jähf, 
fdjlüpfrig, glitfebenb, elaftifd), auf beu ©oben geworfen 
rollt fte fort, wbieft ftch in ber Äälte, gittert wie OaUerte, 
hat manchmal feinen ©enuh, unb (Sfjt jtd) jum Xtyil in 
lange gdDen jiehen; aber noch öfter entleert ftch auf biefe 
SHrt eine fchmierigjähe , bunfle, hie unb ba mit bem be* 
fchriebenen Schleime burdjmengte, wie rosige,» oft wie mit 
©tutfen geronnenen SHuteS wrmifdjte, Äujferft ftinfenbe 
SÄaterie, häufig unter ©audjgrimmen unb meiftenö auch 
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©rennen im Slfter, worauf bann gewöhnlich »orübergehenb 
ein beffered »Hgemeinbeftnben erfolgt. 2)a$ Siemen ift oft 
unjuWnglich, befriebigt % nid)t redjt baS Sebürfniß, erforbert 
nicht feiten einige Slnftrengung ; oft ftnbet aud) eine reich* 
lid)e <5d)leimabfonberung aus ben Suftwegen fiatt, befon* 
berd beS SKorgenS unter heftigem Stiufpern unb £ufteri. 
3)er SßulS ift mciji langfam, unregelmäßig, ungleich, träge, 
ouSfefcenb , n>etc^ , bisweilen iß auch £erjf lopfen jugegen. 
@S wirb über große SRuSfelfchwäche , befonberS in ben 
güßen, geflagt; bennoch fönnen große ©pajiergänge ober 
anbere ftärfere forderliche Bewegungen gemalt werben, ohne 
baß biefe <Sd)w5d)e baburd) vermehrt würbe, im ©egentheile, 
iie weicht baburd) nid)t feiten, unb wenn ber Äötper, fo ju 
fagen, einmal recht im ©ange ift, bann gefdjiefyt bie 2Ru6* 
felbewegung fogar mit vieler Seichtfgfeit. 2)er Schlaf ift 
unruhig, oft von büfteren träumen unterbrochen, er erquitft 
nic^t, fonbern führt vielmehr eine nod) größere üRübigfrit 
herbei. — 6old)e Äranfe benfen gern über ihren 3uftanb 
nach, f)abtn bie gefpanntefie Slufmerffamfeit auf fltleS, wa& 
in ihrem Äörper vorgeht, unb feilen ihre förderliche Set* 
benSgefchichte gerne «nbern mit ic. — @o gehaltet fann nun 
bie Äranfheit burch eine geraume jfcit $ feurchö ganje 
Sebeu beftehen, unb bie ÜJienfchen fonnen babei ftch einet 
im ©anjen leiblichen ©efunbheit unb eines Mühenben 8hrt* 
fehenS erfreuen, fte werben bann auch gewöhnlich forpnten* 
ter, befonberS runbet unb hebt fleh ber Unterleib, unb ihr 
©efuht befommt, ^auptfSc^ttd) um bie s Jtafe, nicht feiten ein 
fogenannteS fupferigeS »nfehen. grüher ober fpäter aber 
ftellen ftd) anbere gefährliche (Symptome, unb ganje, eigene 
thümlichc ÄranfheitSformen ein. ©ewöhnlich beginnen biefc 
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mit ber allgemeinen grfcheinung ber Äongeftion unb 93lut* 
Wallung; bie Äranfen Hagen über ^Auftg ftd> einfiellenben 
brücfenben, flopfenben Äopffdjmerj, Sßüfttgfeit unb gingen 
nommenheit be$ Äotfe«; ©d)Winbel, fliegenbe SDlurfenj ba$ 
SBetpe in ben nun immer matter werbenben , einfallenben 
unb jtd) mit einem bläulichen ober bräunlichen JRinge umge* 
benben «ugen wirb trübe, fdjmufrig, gelblich |iarf injidrt; 
befiänbigeö ^ifd^ln, Ältngen ober ©raufen in ben £>J)mt; 
ba$ ©eftdjt wirb oft Nauroth unb aufgebunfen; e* ftellen 
fch häufig jiehenbe, fdjnetbenbe, äußerfl ^eflige , burch We 
geringjie Bewegung ftch wfiärfenbe, Äreujfdjmerjen ein, 
bie ftch oft jum ^interhaupte erjireefen; biameilen auch ^fü- 
ge* ^Bauchgrimmen unb bad Symptom ber Jßulfatton im 
Unterleibe; bie Srujibeflemmungen werben heftiger unb 
fehren ^Sufiger jurucf, ba« ^erjflopfen toirb beunruhigen* 
ber, befonber* be6 SRa^td j e* erfcheinen nun auch juwetlen 
SHutflüffe, am ^äuftgfien aus ben £amorrhoibalgcffip 
fen burd) ben Alfter; aber auch »af enblu ten, Slufc 
huften, Sluterbrechen, ölutharnen ic; bei bem 
Weiblidjen ©efdjledjte entfielen bie manchfaltigfien Unregel* 
raäjtfgfetten ber 3»enflruation ; baS entleerte ©lut ift ge* 
Wohnlich biet, fafi jähe, fdjwarj gefärbt, übelriechenb. 3u 
biefen Blutungen gefeBen ftch nicht feiten auch ©djleimpffe 
aus ben 2uft* unb £arnwegen unb au« bem Darmfanale, 
beim anberen ©efchlechte weißer §luj?, ju bem balb aud) 
bleichfüchtige unb ^fierifc^e 93efd)werben ftch gefeilen* 6d 
entfiehen fogenannte Seberpede, bie £aut färbt ftch jwfc 
fchenburch gelbfüchtig, ftäter oft f*mar jfüchtig. <S* fallen ftch 
SÄagenfchmerjen ein, unb in fehr hohem ©rabe ber Abgang 
burch ben Slfter ober burd) Erbrechen einer jähen, Übrigem 
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ftyoaragatligen mit geronnenem fcf)tt>«taen Slute t>ermeng* 
ten, ober beut Äaffeefape ähnlichen, -ty&hfi übe(ried}enben 
aKaffe , welchen gewöhnlich ba6 ©efuhl einer D^nmac^t 
begleitet. lie SJerbauung wirb unter folgen tlmfitSnben 
natürlich immer befchwetlicber j ber SRenfch magert an 
Rauben unb ben güjjett unb im ©efidjte ab, bie #5nbe 
jittern, ber ©ang wirb unftdjer, fd)leppenb; bie ÄrSfte jin* 
fen nun wirflich, e$ tritt Schwäche ein. SÖtit ben oben 
genannten ^Blutungen wedtfeln bisweilen rotylaufartige @e* 
lenfentjflnbungen (Podagra, Chiragra, Gonagra etc.) ab. 
5)a3 Uriniren wirb oft fehr fchmerahaft, geflieht nur tropfen* 
weife; ober eS entfte^t poflige ^arnt>ert(altung; ber ^arn 
felbft wirb bitfer, trüber, oft griefig, ja e$ bilben ftd) nicht 
feiten auch £arnjieine. <£$ erfcj)einen auf ber £aut flechten* 
artige SluSfchläge , namentlich an ben $&nben> unb gufien, 
ober Drüfenanfcfyroellungen. ^ieju gefeßen ftcf> bann auch 
noch anbere (Srfcheinungen : Ärämpfe, 93eit$tanj, epileptifche 
8tof4He, Sa^mungen ber ©ttremitäten , fc^marjer Staar, 
Äopffchmera, ©efuf/tsfdjmera, £üftfchmeta, Sruftframpf , ?luf* 
treibungen uno Änfchwellungen ber fieber, ber 2Rüj, ber 
SBaitchfpeichelbrufe unb ber @ef röSbrüfen , £typochonbrie, feh* 
lerljafte Ernährung, SBafferfuchi u. f. w; 

Sei $ebung biefeS ÄranfheitSprojeffeS fommt ed fyavcpU 
fÄdjlich barauf an: bie angefammelten fehlerhaften 6efrete 
burch ben ©tul)l aud bem Äorper ju fchaffen, ba* in ben 
SSlutgefäffen flocfenbe 93lut in geregelten 8auf ju bringen, 
unb bie harmonifdje XWtitftit in bem ©efammtleben be$ 
Unterleibes wteber h^ufcHen. — 9lid)t leicht ein SRittel 
entflicht tt>o^t biefen Snbifationen fo voltforamen , wie ba* 
SÄergentheimer 3Rineralwafier , welche* fc^on in fe^r Dielen 
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ganen ber *rt fic^ als baS fräfifgffc unb fouverainjte SJKt* 
tel beriefen unb SBunber gethan ^at. 

C) Der ÄranfheftScljarafter äußert fich in einjelnen 
hervorjiechenben ÄranfheitSformen : 

4) Die «£>ämorrhoibalf ranfhett. Diefe gef>t 
aus einer, työdjji wahrfcheinlich burch qualitativ franfhafte 
unb quantitativ vermehrte venofe JEhätigfeit bebingten, 
Unregelmäpigfeit im ©lutumlaufe beS *PfortaberfyftemS h* r * 
vor, fann fid} in ben verfchiebenarttgjien Äörperfonftitutionen 
auSbilben, unb offenbart ftch als felbjifiänbige Äranfheit 
burch folgenbe (Symptome : Kalbern ihre Anfänge, He fo* 
genannten Molimina haemorrhoidalia , als : jie^enbe, 
fetynetoenbe, brennenbe ©c^merjen im 3tücfen, oft bis jum 
J£>interl)aupte, vorübergehenbe Seängftigungen , n>anbe(bare 
©efidjtSfarbe , fliegenbe £ifce, Äopffd)merjen, 33rujibeflem* 
mung, ©chwinbel, geftörte (Sjjluft, Sippetitmangel, ober jtoar 
fehr ftarfer junger aber fc^nelleS ©atttverben, tyäufige 
jungen, eine läftige Stöße im Unterleibe, träge, unorbent* 
licfye ©tuhlauSleerung , 2lbgefchlagenheit , allgemeines Uebefc 
bejinben unb bgl. längere ober fürjere &it vorangegangen, 
unb jwar nach bem ©rabe ber Äranfheit mehr ober minber 
beutlich auSgefprodjen , erfdjeint nid)t feiten unter 3ucfen, 
©rennen, Stechen im 8tfter, SJWtelfleifdje, felb|i an ben @e* 
fchledjtStbeilen , unb unter einem eigentümlichen 3wang ber 
Slbgang eines ganj befonberS botfartig, oft fauligriechenben 
SluteS äuS bem unteren Steile beS SKaftbarmeS in gerin* 
gerer ober größerer, bisweilen in beunru^igenber Quantität, 
meijienS auf 83eranlajfung von Stuhlgängen, worauf bann 
gewöhnlich bie vorangegangenen 93efch*verben nachäffen. 
Damit iji nun in feltenen gäUen bie ganjc Äranfheit ge* 
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tilgt. SDMften« bauert aber ba« ben ©lutabgang wranfaffenbe 
©runbübel, wenn ifym nictyt ©djranfen gefegt werben, fort, 
unb fo jieUt jtd) benn berfelbe ntc^t feiten periobifd) nad) 
{ärgeren ober längeren 3roifd)enjeiten wieber ein, worauf 
beinahe jebedmal, wenn aud) nur sorubergefyenbe @rleid)te* 
rung eintritt — Darauf folgt jebocf) nidjt, baß biefer 33lut* 
puf ald etwa« fefyr 2Biinfd)en«werttye« ju betrauten feij, wie 
man früher glaubte — batyer and) ber 9tame g o l b e n e 
81 ber; benn ba er nur ein Symptom ber $ämmorrboibal* 
frantyeit ift, fo müfte man aud)-biefe für etwa« 2Bünfd)en«* 
wertfye« galten. (5r iji aber fyüufig genug eine günjiige 
(Srftyinung , fo lange ndmlid) bie ©runbfranffyeit nid)t 
getilgt ifi, ja biefe felbft tritt, wenn ein foldjer 33lutflu£ 
entweber gar niemals ju ©tanbe fommt, ober wenn ber 
fd)on öfter« eingetretene nun plöfclid) burd) eine ungünßige 
Urfad)e gehemmt wirb, bann mcfyt feiten burd) äujjerjl be* 
fd)werlid)c unb mandjfaltige, bisweilen felbfi böd)fl gefifyrlidje 
Symptome auf; e« nehmen nun bie bereite genannten 
Symptome, befonber« bie JRurfenfdjmerjen , ju unb feljren 
häufiger wieber; tyieju gefellen jtd): Saudjgrimmen, SRagen* 
frampf, £änbejittern , epileptifdje Slnfälle, 33lutf)arnen, 
©djletmflujj au« ber $amröf)re, SMutfpeien, Slutbredjen, 
febr läftige« ^erjflopfen, ©djwinbel, felbji ©djlagjlufr 
Ojumadjten , unbefd)reibltd>e Slngft, Sr jtttfung« * Hnfatle, 
fdjleimige, fefyr ftinfenbe 2)urd)f5lle , übelriedjenber Sltfyem, 
£autau«fd)läge, ^podjonbrifcfye @emütl)«fitmmung f unru^ 
ger 9lad)tfd)laf, öftere« $luffd)recfen au« bemfelben, ba« 
©eful)l ber *ßulfatiou im gangen Äörper, namentlich im 
Unterleibe u. f, w- 6e^r oft erfd>einen aud) am Alfter ober 
im SWafibarme ©efd; Wülfte, bie man£änwrrl)oibalfnoten nennt 
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2ttlc biefe 3 u fM* berufen, tvie föou bemerft, auf ge* 
ftörter ßirfulation ber ©äfte unb baburd) bedingter Slnh&ufung 
unb verbotener Sefdjaffeuheit beS 93lute« im Unterleibe. 

Unter aßen Äranfbeiten, gegen n>e(c^e an unferer 
Duelle £ülfe gefugt wirb, ftnb £5morr!)otballeiben We 
häuftgjlen. — <£« ift aber audj bie SBirffamfeit berfelben in 
ben verfdjiebenen ©tabien unb gormen biefer Äranfyeit in 
ber Xt)at au$gejeid)net. £at baS £5morrf>oibaQeiben noch 
feine bebeutenbe £obe erreicht, ijt e$ nod) im (Sntfiefyen, 
fo wirb burd) ben ©ebraud) unfercS aWineralwafferd bie 
^ätigreit Der ©efäffe unb Organe be* Unterfeibe* fönetl 
gehoben , eine freiere ©rfulation be$ SSluteä im Unterfeibe 
hervorgerufen unb baburd) ber »eiteren SfuSbiftung ber 
Äranffyeit vorgebeugt. — ©o fal> id) fdjon oft Seute mit 
lange gehabtem JDrucfe in ber SRagengegenb, geftörter SBer* 
bauung, ©pannen in ben Sßricorbien, unregelmäßigem ©tul)le, 
©d)tt>inbel, Äopftvel) unb nod) anberen jfrityn einer £5mor* 
rtyoibalanlage hier anfommen , unb oft fdjon nad) bem ®e* 
brause unfereö SRinerahvafferS in wenigen SBodjen von 
jenen 3ufdllen befreit ber £eimath jueilen. — SRandje Sin* 
bere famen mit Äreuj* unb ?enbenfdjmerjen , ©rennen, 
3ucfen, ©teeren unb 2)rucf im SKajibarme, Slutaberfnoten 
an bemfelben hier an. Stadlern jte einige fyitbaZ SHineral* 
tvaffer gebraust Ratten, entleerten ftd) biefelben unter einem 
mehr ober »eniger betr&djtlidfen SBlutfluffe, bie franf^aften 
3uf5Ue verfdjwanben unb bie Äranfen blieben 3ahtt lang 
von ihren Reiben befreit. (Sbenfo jieUte ft<h bei 3Rand>en, 
bie fdjon feit 3a^ren an fliefenben ^ümorr^oiben litten, 
tveldje plöfclid) ju bluten aufhörten unb baburd} bie bebend 
ttd#en 3"f4Be hervorgerufen hatten, welche bie jtvecfmSfligfie 

■ 
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$ülfe ju J^aufe nM)t haben f onnten , nach mehrere ^Bochen 
langem äXinera(n>affet^@ebrauc^e ber $ett)ohnte Slutfluf 
tmcber ein, unb mit ihm bad frühere SSohlbefinben. 

5) 2)lc ©tcht. Sie hat ihre SBurjel in ben Dr* 
ganen be$ Unter leibed unb beruht auf einer , SBerminberung 
unb einem 3urütfftnfen ber Sebenäfraft in Wefen Organen/ 
baburd) bebingter Störung in ber ■ Siepröbuftton unb einer 
SBerjitmmung eigener SCrt in ber organifcfym ^ßlaftif. Sie 
aeranlaffenben SWomente ftnb: erbliche Slnlage, baS männ* 
lic^e @efchled)t, bie fogenannte atrabilarifche Äonftitution, 
üppige, fchttelgerifche $cben6weife bei geringer leiblicher unb 
geijiiger Sfnftrengung ; gefchlechtlidje 9lu$fchtt>eifungen, ftyenbe 
2eben$n>eife, übermäßige geizige Slnftrengung, nieberbrücfeiibe 
©emütbSberoegungenj fd)fed)te, Ijarte, fchtt>en>erbauliche Äoji 
u. b. m. 2)ie begleitenben ©rfcheinungen ftnb: bie \>on 
3ett ju 3eit eintretenben , äußer fl fcbmerjhaften, t>on Sieber 
unb mancherlei SBerbaüungSbefchroerben begleiteten unb jtd) 
burch $f)e, fauerlid) riechenbe Sdjroefjje, unb burch trüben, 
fdjfleimigen , oft fanbigen £arn entfdjeibenben entjünblichen 
^Iffectionen ber ©elenfe Oßobagra, ßtyragra x), bie icfyU 
lofen anberen frantyafteu (Srfcheinungen, wie: heftiger 
Äopffcfymer j , SJiagenfchmerj , Äoüf, $iiftn>eh, befcf)tt>efü(^e6 
Schlurfen, (Sngbrüftigfeit, cbronifcf}c$ (Erbrechen, SDtagen* 
frampf, ©lieberjittern, SBeitetanj, Spitepfte, jehmarjer ©taar, 
Xaubhett, 2äl)mung ber ©rtremüäten, ber ^arnblafe ui f. to., 
S<h«rinbel, Slugenentjünbungen, Scf)leimflu& ber guft*, £arn* 
unb @efd)led)t$tt>ege^ein figenthümlicber beltenber, ro^er* 
Ruften , 2Jerbauung6befchtt>erben , Durchfälle ober trägäe^ 
Stuhlgang , ^Ämorrhoibaftufälle; jiehenbe , Sujjerft luftig* 

reif ettbe ©Iteberfdjmer jen, h^ch<!>nbrifd>e;®ethüthöftimmung f f 
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oft aber audj ganj Weitere* ©emätl). — 2>er SSegetations* 
aft fmft aHmä&lig immer mefyr, aße <5e* unb ©rcretionen 
»erben quantitativ unb qualitativ fefclerbaft; ei entftetyt fafi 
aflgemeine 93erfd)leimung , bei grauen oft ein bösartiger 
fdjarfer weifier ffluß; enblid} treten audj 9lnfd)Weflnng ber 
ppe, ©eföwulfie, Änoc&enauftreibungen , ©elenWverwad)* 
fangen, 8ätymungen u. f. w. ein. 

Unfer SWineralwaffer ift nun in biefem 8eiben befonber* 
Wirffam, wenn baSfelbe in balb mefyr, balb weniger in bie 
Slugen faflenben Störungen in ben 93errid)tungen ber Unter* 
WbSorgane, »nfdjoppung , Unterleibtooflblutigfeit, Seberaf* 
fection u. f. w. begrunbet ift, unb biefe ben gidjtifdjen 
Unfällen längere ober fnrjere &it vorangehen; wenn $ä* 
morrfyoibalanomalien mit ber ©icty wedtfeln ober mit if)x in 
SBerbinbung jiefyenj wenn bie ©idjt pfjlegmatifdje , jur S3er* 
fäleimung be$ SJiagenS unb ber 93rufl geneigte 3nbfoibuen 
über bie mittlere SebenSperiobe fyinaud befällt, unb biefe ftd) 
befonberS audj nod) mit fetter, verfleijiernber Äoji (äRe^l* 
foeifen, Schwein fleifcfy) näfjren, 93ier unb Sranntwein im 
Uebermaajje trinfen; wenn cd ben ©idjtanfäflen an fritifdjen 
2lu$fd)eibungen bur<ty£arn, Stuf)l unb#aut mangelt; ente 
lid) wenn bic Anfalle ber @id)t , be* (ßobagra jur bejiimm* 
ten 3al>re3jeit, befonberä im grüftfaljre, juritcffeljren. 

6) ©rieöbefd) werben. Unfer SRineralwaffer 
befifrt bad Vermögen , ben $lbfa$ ber pfyoäptyorfauren ©alje 
ju fynbern, ben bereite gebilbeten ©rieö in ben Stieren auf* 
julöfe« unb fortjuföaffen, inbem ed bie 3#ätigfeit ber Urin* 
wcrfjtuge aurcgt, bie franfyafte Xljätigfeit ber Bieren um* 
ftimmt, bie fyäuftg $u ©runb Uegenben Störungen bcS 
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93erbauung«äl>parate« tybt, unb überhaupt alle Umjiänbe, 
welche tote ®rie«bilbung ju begunjiigen Pflegen , entfernt — 
£ier muß ba« SRineralwaffer jwar in reichlicher SÄenge, 
aber nur in Keinen geseilten ©aben getrunfen werben. 

7) 2) i e 93 e r f d) l e i m u n g. 5)amit bejeichnet man 
benienigen ß^ftanb ber Säfte, unb namentlich be« SJlute«, 
wo tt>egen mangelhaft von Statten geljenber blutbereitenber 
£f)ätigfeit fid) jwar eine jiemltche SWenge plafiifcher Stoffe 
bilbet, bie aber auf einer nieberen Stufe ber organif$en 
SfuSbilbung fiel;en; e« waltet nämlich im Slute ein unvoll* 
fommen entwicfelter ©wetfftoff vor, ber bemfelben eine jähe, 
reijlofe Seföaffenheit mittheilt, hervorgerufen wirb biefer 
3«P<wb burch eine fcf?Iaffe # träge Äörperf onflitation , pbfcg* 
mattfcf)e« Temperament, ftyenbe 8eben«art bei geiziger Sin- 
firengung, aber auch burch träge« 9ticht«thun, burch bepri* 
inirenbe ®emüth«affefte, f<hled)te Suft, unb befonber« burch 
mehlige, fchwervet bauliche , fchleimige Äoft, namentlich burch 
häufigen ©enufj eine« fubfiantießen Siered unb ber SÄildj. — 
(£« gibt ftch btefe«8eiben ju erfennen: burch ein gebunfene«, 
bleiche«, mißfarbene« Stnfehen, Schlaffheit unb Sontojtgfeit 
ber fefhveichen Steile, burch matte, trübe, gtafige Slugen, 
Slbgef^lagenheit, träge ü»u«felbewegung unb ©eifiedfunftion, 
burch fd)wad}en, langfamen 5ßul«, f<h wache Sßarmeentwitf* 
lung, fcfylechte SBerbauung, faben ©efehmaef, meinen« belegte 
3«nge, träge 2eibe«öffnung , burch Neigung gu fatarrhali* 
fdjen 2lffeftionen unb Schleimpüffen j bie abgefonberten Säfte, 
unb felbjl ba« au« ber Slber gelaffene 93lut h«* eine fehlet 
mige Sefchaffenheit. r '/ 

•Da unfer ÜWineralwaffer bie btutbereitettbe Xfytoi$U\i 
verbefiert, fo ift e« auch (eicht erfuhtlich* wk e« fo au«ge* 
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jeid)net wirffam gegen biefen ßuftanb fe^n fann, unb feine 
heüfame Söirfung bagegen gibt jid) oft fchon währenb ber 
Äur burd) ©traffwerbcn ber SWudfelfafer, beffere ©eftchtö* 
färbe , gelleren ©lanj ber Sugen, burd) «£>eiterfeit ber ©e* 
fwhtdjiige unb bed ©eraütheä funb. 

8) Sefonberö aud) in ben atonifdjen Schreim* 
flüffen ber Stieren unb ber weiblichen ©efd)led)t6* 
theile, in jenem fyartnftdtgen weißen glnffe 
$9fterifd)er, mit erhöhter SJeijbarfeit unb SRefentcriafoer* 
ftopfung, bleichfüchtiger, burd) erfchlaffenbe Wahrung«* unb 
Sebent weife gefd)Wäd)ter, «n Sltonie ber sBerbauungöorganc 
mit anhaltenber Säure (eibenber grauenjimmer f^at flcf> 
feine £eilfraft fdjon oielfad) bewährt; ebenfo auch 

9) in ber fd)leimigen Sungenfucht, wenn fie 
in einer Slnomalie bed £ämorrhoibalflujfea ober ber Sien* 
ftrnation begrunbet ift, ober wenn fte oon einem Seberleiben 
bebingt wirb, ba baS SRineralwaffer mittelft feiner auflöfeti* 
ben Salje auf biefed Organ fräftig einwirft, bie erfchlafften 
©efäjfe unb ©djleimbrufen mehr belebt, ftärft, bie franfyafte 
2lbfonberung allmahlig befdjränft unb ben vermehrten Sdjleim* 
audwurf nach unb nach h*bt. So läßt auch tie © r i p p e bei 
mandjen $erfonen, wo bie ©enefung nur ttyeüweife vor ftd) 
ging, oft lange ^üt SJruftfchmeraen, SVuftbef lemmung, welche 
namentlich beim «$öben* ober Sreppenfiteigen ftd) vermehren; 
Ruften, mit welchem ein bidlidjer, grünlich gefärbter, eiter* 
ähnlicher Schleim entleeret wirb j geftörte SBerbauung unb 
Neigung ju Stuhfoerftopfung jurütf, welche Sefchwerben 
gewöhnlich auch bem mehr ober weniger langen ©ebraudjc 

bed hieftg^n SÄineralwajfer* weichen. 

\ . 
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10) Die gettfucH $>kf* «Kiffen« burch eine 
trige, untätige «ebenSmeife, burch phlegmatifche« Sempera* 
ment, ju fette 8lahrung«mittel unb bgl., aber nid)t feiten 
auch faft Moö burd) ererbte Anlage veranlagte Äranfheit 
beruht auf einer primär mangelhaften blutbereitenben, fobann 
auch auf einer fefunbür fehlerhaften fefibilbenben 33)5tigfeit, 
rooburch beren *ßrobufte auf einer fo niebrigen 6tufe ber 
«uäbilbung ftefjen bleiben, baß biefe fich mehr ber $Pftonjen* 
tiatur (bem fetten Dele) nähern ; unb auf biefe SBeife bilbet 
fich ein Uebermaafc an gett , nrthrenb bie Shröbitbung be$ 
gaferftoffeö jurucfbleibt. 2Rit biefem Uebel unb namentlich 
bem fogenannten ©chmeerbaudje behaftete fommen alle 3al)re 
*($erfonen hierher, unb serlaffen bie aWineral<tuelle in ber 
Siegel mit SBerringerung ihrer ISjligen ©ürbe. 

1t) 2>ie Drüfenf ranf heit. Diefe iefrt fo 
häufig »orf ommenbe , burch eine qualitativ jurucfgehaltene 
Sluäbilbuug ber 9tahrung$jtoffe unb burch Slnfammlung ber* 
felben in ben brujigen ©ebilben bebtngte Äranfheit jeigt 
ftch unter einer boppelten gorm : enttoeber haben, bie Äinber 
(benn biefe werben hwptfächlich bavon befallen) einen fchlaf* 
fen, fchroammigen Äorperbau , ein aufgebunfeneS , blaffe«, 
erbfahle« ©eficht, aufgeworfene biefe Sippen unb Äafe, breite 
Äinnlaben, meifiene einen fehr biefen ©auch, unb Winne 
fchmächttge Süße, entwkteln ftch (angfam, leiben l>äuftg an 
6d)leimflüffen unb 4?«utauSfd}lägen, tyaUn geringe ©eijie** 
Whigteiten ; ober fte enhoiefetn fleh fchnell, finb fehr lebhaft, 
ihre $aut iji weiß unb jart, bie SBangen finb fcf)5n gerd* 
thet, bie Äugen feurig, bie gormen fchön gerunbet, bie 
$aare fein, blonb, gelocft; eö regt ftch bei ihnen fehr früh 
ber ©efchlechWtrieb , fte haben meinen* große ©eiftedfÄhig* 

je 
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fetten. 3n beiben ftällen jebo$ bilben jufc im fpäteren 3kr* 
laufe ber Arantyeit Stnfdjwelfungen ber Drufen am £alfe, 
in ben »drfefyoblen , im Oefrofe unb an anbern Drten; c$ 
entfielen ju deiten Sugenentjunbungen mit 8id)tfd>eu, 
<5d)leimflüf[e and ber Äafe, ben 2ungen, ber ^axnti^xe, 
ber ©djeibe; ber Appetit ifü oft fetyr fiarf, oft toieber ganj 
fetylenb; e* entfielen mandjerlei 2lu$fd)lage , ©efdjwüre, 
Äopfgrinb, Änod)enern>eid)ung , 93leidjfud)t , Cungenfdjwnnb* 
fudjt, SBurmf ranfl)eit , 2Bafferfud)t unb bgl. 3ft nun biefe* 
Uebel me^r nod> in Der Anlage »ortyanben , . ober beffen 
Sluäbilbung Wo* bii jur unfcftmerjfyaften Jlnfdjoppung unb 
2(nfd)tt>ellung ber 2)rufen twgefdjritten , o^ne baß biefe 
fcfcon entartet f entjünbet ober in ©terung ubergegangen 
wären, ftnb babei bie Äräfte titelt fetyr gefunfen unb gebt 
bie (Srn&^rung nod> jiemlid) gut von Statten, fo fyit man 
t>on unferem SRfneralwaffer , ald ein bie Äranffjeit in il)ret 
SBurjel ergreifenbe«, näm(i$ ben jur (Srnä&rung ju wrwen* 
benben ©toff wrbejfernbe*, bie ftocfenbe , träge fympty auf* 
löfenbed, unb ba« bauernbe Stockum fiberl)aupt forbernbe« 
Littel , eine grojje £eilfraft ju erwarten. 

12) Die »leictyfudjt entfielt am fcäufigfien bei 
jungen SKäbdjen jur Seit ber tyerannafyenben ®efd)led)Wreife, 
fällt häufig mit mandjfaltigen Anomalien ber monatlichen 
Steinigung jufammen, unb beibe bebingen ftd) oft me^felfei* 
tig. Sie gibt ftd) ju erfennen: burd) eine blaffe in* gelb* 
grünliche fpielenbe Hautfarbe, Stöfie ber Sippen, be* 3^** 
fleifdje* unb ber dünge; burd) blaue ober bräunliche 9Ü«ge 
um bie matten, erlofdjenen klugen; burd) Keinen, fdjwad)cit, 
etwa« beftyeunigten $Pul«, §erjflopfen, befonberd bei etwas 
fttrferer Bewegung, burd) ©eängfltigungen, ^uafetfdjw&jfc, 
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baher fchnelle ßrmubung, befonberfc burch Schwere unb 
Sflattigfeit in ben pfien; burch Slufgebunfenheit , ober obe* , 
matofe ÄnfchweDtong ber pjje; burch 3"^"* Spannen, 
ober bad ©efu^C t>on Äderen an *erfchiebenen Stellen ; 
burch flechten Appetit, Ueblichfeit, erbrechen , 2Ragen* 
brucfen, felbjl SÄagenframpf, fehlerhaften Stuhlgang, gro* 
ftigfett, bttweilen unüberwinbliche Schläfrigfeit f 3tttern ber 
©lieber , 3ucfungen; burch fe|r fparfame, blaffe, w&jferige 
ober metfienS fchleimtge, ober auch ganj fehlenbe, unb 
fchmerjhafte ober fdjmerjlofe monatliche Steinigung; burch 
eine eigene tieffmnige, ftiHe, melancholifdje ©emuth$ftünmung. 
Sßeranlajfenbc Urfacfjen finb: fdjwichtiche ÄörperfonfHtution, 
ft&enbe Sebenflart, fdjtechte Äojl unb guft, §axtt Sirbett, 
nieberbrucfenbe @emüth$affefte, unglucfliche Siebe k. 3n 
biefen Sällen, wo bie Stvantyeit ganj primär, befonberS burch 
gefchlcdjtlidje Urfachen »eranlaft auftritt , unb fchon jiemlich 
weit aorgeföritten i% befonberS aber, wo bie S»u$felf<hn>äche 
fd)on eine bebeutenbe £öhe erreicht f)at, hilft «nfe* Stine* 
ralwajfer wenig ober nicfct« ; hier ftnb »ielmeljr ©fenwajfer, 
ober ©fenpräparate bie helfenben SRittel. SlUein e« fann 
auch biefe Äranfheit auf eine mehr fefunbire SBeife entfte* 
hen, unb jwar wrjäglich burch Störungen in ber Serbauung, 
burch SBerfchleimung, fcrophulofe Anlage, 3nfarften ber Un* 
terleiböorgane unb bgl. , hier ift bann unfer SRineralwaffer 
ganj am rechten Orte, unb hat fchon oft SBunberfraft 
entwicfelt 

13) 5)ie fflurmf ranf heit ^at ihren ©runb in 
einer fehlerhaften wgetattoen XhStigfeit , woburch bie jur 
ernähnwg ju verwenbenben SSfte jwar eine organifche 
Slu«bilbung erlangen, aber eine folche, bie ftch mehr ber 
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Statur ber nteberen Styterorbnüngen annähert , unb bie btu 
natye burd) alle jene Uffadjen fyeruorgerufen ttrfib, tpelc^r 
fc^otv bei ber 9krfd)(eimung angeführt ftnb. Watt trifft 
bafyer fe^r fySuftg beibe 3uftänbe beifammen. ©inb aber 
bte ©ngeweiberoürmer einmal erjeugt , fb $flan$en fie ftd> 
fdbfi fort 69 gibt aud> eine gennffe eptbemtfc^e unb 
enbemifdje Äonjlitution , n>obur$ ju gewijfen Reiten unb in 
beftimmten ©egenben jene häufiger erjeugt werben. 2>ie 
(Srfdjeinungen ber äBurmfranHjeit fit* außer ben bei ber 
SBerfdjleimung angefügten nocfy folgenbe: ein ®ef8l){ t>on 
Saugen, Arielen, ©djneBen , 3ucfen am Alfter, 2Äagen* 
frantyf, ©aud>grimmen, Sluftreibung be6 Unterletbe*, Durcfc 
faß, ßrbredjen, ©ntjuubungen , gieberberoegungen, Ärämpfe, 
Äriebeln in ber Rufe, tyäufige« Stießen, frampfoafter £ufiett, 
fdjnell abtoecfyfelnbe ©eftcfytdfarbe, erweiterte *ßuptlle, blaue 
9tinge tun bte Äugen, ©peidjeljluf , fHnfenber Sltfyem, ©cfyludjf 
jen, Dfyrenbraufen, Äopffd)merjen / ©cbnnnbel , ©djlaffudjt^ 
3rrereben, Säfymungen u. f. tt. 

■ » - > 

Unfer an ©aljtyeilen fo reidftafttged SWineralwctfier, 
längere 3eit getrunfen, ift nidjt nur im ©tanbe, bie Sffiur* 
mer aud bem Äörper ju entfernen, fonbern aud) bereu 
2Biebererjeugung ©(fyranfen ju fefcen, inbem e* bie t>egeta* 
tfoe Styätigfett »erbeffert unb beförbert. 

14) 3>ie ©elbfudjt ober ©djfcarjfucH $>tefe 
nur bem ©rabe nadj tterfcfyiebene Seiben werben bur<§ ben 
©ebraudj ber ^iefigen SÄineralqueBe gehoben, wenn fie burd> 
einen trägen Sortgang ber©&fte in ben ©aOenwegen, burc^ 
Sluflocferung, »nföowung, Slnfdjweltang ber «eber, burd» 
«Berufung ber ©aOenmegc tttitteift fttyer ©äfte, ober ®aU 
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Unfieine # unb überhaupt bur<h eine fehlerhafte Slutbereitung 
bebingt werben, befonber* fo lange noch bie reprobuf ttoen 
«rifte nidjt ju fr^r gefunfen, feine jn ftarfe Abmagerung 
unb feine dufaUe eine« fchleichenben gieberÄ eingetreten jinb. 
Die öerbünnenbe , jerthetfenbe unb auflöfenbe Äraft unfere* 
Stineraltoafferä in biefer Ärantyeit ttrirb noch baburd) erfjö« 
het, bafi e* in einem vorjüglichen ©rabe bie $h&*igfeit bei 
£armperfjeuge aufregt, »eiche eine grojje SRenge ber in ba« 
35(ut aufgenommenen ©alle aufführt, unb fo manched Hebel, 
ba$ burch bie Sfahdufung ber ©aBe im 33lute entftehen 
n>ürbe, entfernt. Ätchtö vermag bagegen unfer 3Kmera(* 
waffer, wenn ein entjimblicher 3 u ftanb, «ne 5>e$organifa« 
tion ber Seber unb SSenoachfung ber ©atlenginge bie Ur< 
fachen ber ©elbfudjt ftnb. — Sluch gegen bie fogenannten 

15) 8 e b e r f l e cf e n eroetet f«h unfer SRineralroaffer, 
ba fte meifienö mit Seiben ber geber unb ber *ßfortaber in 
SBerbinbung flehen, ^etlfatn. 

16) 2) i e SSB a f f e r f u ch t. Sticht minber ift in bie* 
fer Äranfheit unfer SRinerahoaffer amoenbbar, tt>enn fie 
in Unterleibdieiben, aW ©lutanhäufung , prüfen jiotfung 
% f. Dorjuglich aber in geberleiben begrunbet ift; wenn 
nicht ju lange unterbruefte ober verhaltene Slutflüffe -~ 
^Smorrhoiben, monatliche Steinigung bie Urfache jinbt; nur 
batf bie wafferfuchtige 2lnfchn>elluug nicht veraltet, bie ®e» 
fil^h*tigfeit unb ba« »bfonberungdvermogen nicht bem ©r* 
löfchen nahe, bie Äraft be$ Äranfen nicht ju fehr gefunfen, 
ober eine bebeutenbe SBerberbntj* ber 65fte vorhanben fepn. 
Unfer 8Rtnerata>afier forbert in biefen pilen theiW ba6 
©efäflvffcm jur ühätigfeit auf, theile regt e« bad Slbfon* 
Äerungövermogen einjelner Organe an, thrild tybt e* auch 
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felbfl bie ®runbbebingungen ju biefem Setben. <So gibt c* 
auch eine getmffe 

17) fcorbuttfc^e »nlage, welche namentlich 
bisweilen unter ber gorm t>on 93 1 u t f f e rf enfranffyett 
be* SBerlhof auftritt, mit untrennbaren fyityn einer 
geftorten öerbauung, unb letzteren fcorbutifchen (Srfcheinun* 
gen al* j. SB. anhaltenb gefchröoflene*, jum 93Iuten geneigte«, 
3al)nfleifch, unb bie »eraniaßt toirb burch fiftenbe 8eben«art, 
füntpftge, feuchte 8uft, fc^Iec^te oDer ju üppige Stoß, burd> 
SBechfelfieber, Unterleib*t>oBblütigfeit , 9lnfchtt>elluugen , 3n* 
farften ber Unterleib*eingett>eibe unb bgl., bie a(fo ein beut* 
lieh wahrnehmbare* ©efunfenfe^n ber blutbereitenben 
tigfeit jum ©runbe ^at, unb ebenfalls nicht feiten burdj 
unfer SRineratoaffer gunjUg ausgeglichen wirb. 

18) 2>fe Slutfchdrfe. <S* gibt SDtenfdjen, bie 
an mancherlei 9lu*fd}l5gen, al*: f)ic unb ba ju Otiten auf* 
feimenben ©efdjnnirchen , benfogenannten ginnen, 
tro denen ober n äffe üben gl echten, f rÄfcar* 
tigen 3lu*f<h 1 4g en, Äupf ergef ich t unb bgl. 
teiben, bei benen man aber, auffer t>on 3*ü ju &it eintre* 
tenben SBerbauung«fehlern , unregelmäßiger ©tuhlentleerung, 
©Wengen, Äolif, bei grauen fehlerhafter monatlichen JRei* 
nigung mit Abgang eine* biefen, fchwarjen, fehr übelriechen* 
ben State«, bei SKännern #<lmQrrtyoibal$ufWnben unb bgl. 
Unterleib*befchn>erben — fein anbere* allgemeine* 8eiben 
anffinben fann, auf »eiche* man biefe 8u*fchl8ge begießen 
fönnte, unb bie man baher Mo* au* einer UeberffiDung ber 
Unterleib*organe unb fehlerhaften 33lutbereitung abguleiten 
berechtigt ift SWögen biefe nun »irflich »orhanben , ober 
ploftlid) unterbrueft toorben fe^n, an beren Statt bann h&u* 
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ftg Ärämpfe, Sähmungen, (SntjfinbungSjufäüe, Sdjleimjiiiffe 
u. f. tt>. auftreten, immerhin wirb unfer üRineralwajfer ba* 
gegen ald ein ben Unterleib entlajienbe* unb bie Slutberei* 
tung t>erbejfernbe$ Wittel fehr ^eilfrSftig wirfen. 

19) 2) i e # 9 p o <h o n b r i e befielt in einem Seiben 
ber SRerwn, befonber* be* 93aud)nen>enfyftem$, welche* feinen 
©runb in einer Schwäche, gewöhnlid) mit vermehrter SReij* 
barfeit beffelben ^at r jid} burd) S3erjHmmung unb übermäßige 
(Smpfinblidjfeit funb gibt, unb womit in ber Siegel Xräg^eit 
unb Störung in ben Errichtungen ber UnterleibSeingeweibe, 
befonber* ber ÜBerbauungSwerfjeuge, serbunben fm&. Die 
heroorragenbflten Symptome ** e f er Vielgestaltigen Jtranfheit 
ftnb: mancherlei' 5Berbauung*befd)werben , bidweilen fc^r 
großer, bisweilen gar fein ftppetit, faft immer Störungen, 
Sobbrennen , Slufftoßen , Ueblichfeiten , SRagenbrücfen , Äo* 
lif, unorbentlidjer Stuhlgang, gewöhnlich @tu^(t>erfto)>fung ; 
Äopffchmerjen, Eingenommenheit, Schwere, 2Büft^cit be$ 
Äopfeä, Sdjwinbel, Dhrenfaufen, Seftemmungen, ändun* 
gen, Äreuifchmerjen ; £imorrhoibalbef(hwerben , fehr t^Suftg 
ganj außergewöhnliche ©efühle von Ariechen, Springen, 
Saufen, SBoflfetyn, »ufbl5h*n u, f. w. im Unterleibe, auf 
ber £aut, ben Sirmen unb güßen ; oft mangelnber, öfter jeboch 
fehr aufgeregter unb großer Srteb jum 93eifcblafej ber @e* 
muth*auftanb frringt bisweilen von einem (Snbpunfte jum 
anbern, fo baß bie frohlichfle, hetterfte Sludgelaffenheit bem 
traurigfien, trubfien $iefftnne bie ^anb reicht, meijienö j** 
boch charafteriftrt fich bie ®emüth$ftimmung burch ein gewif? 
fe$ ©rillenfangen , mit bem gefpannteften Sauern auf Wtt> 
wa« in ihnen vorgeht, verbunben mit ben irrigjien Sorfiel* 
lungen t>ou Urfachen unb SBirfungen. Solche Äranfe ftnb 

* 
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entweber ganj wrfdjlofien unb wortfarg, ober, toaS läufiger 
ber gaBf ffc tfe finben bie gr5#te ffionue unb (Srleictyterurfg 
barin, wenn fie über tyren 3uftanb fprecfyen, unb tyre 
SJteinung barfiber mitteilen fönnen ; fie lefen gerne mebtei* 
nifdje IBudfer, um fic$ 5ber tyren 3ufltanb belehren gu 
fonnen u. bgl. m. 3fl biefe £ranfl)eit nun biejenige gorm, 
weiter eine franfljafte Vegetation in ben tympty' unb 
93lutgef8ffen oe6 Unterleibs, ©toefungen, ©äfteanfyäufungen, 
£5morrl)oiballeiben in ber 8eber, SRflj, Sauctyfpeidjelbriife, 
»nfammlung t>on ©djleim, ©alle, unb anbern Unreinigfei* 
ten in ben 2)Srmen ju ©runb liegen, fo ifl unfer 9Rinera(* 
waffer ein wahrer 8eben«born, aud weldjera jene Äranfen 
neue ?ebenSfraft unb 8efren$luft fdjopfen > wiljrenb badfelbe 
gegen jene Sora,- wo ba$ 9ten>enfyfiem, befonber* bad Unter* 
leib*nert*nfyfiem, primfir unb t>orfyerrfd)enb ergriffen ifi, otyne 
bie oben *berül)rten Unter(eib$(eiben , nidjtä vermag. 

20) 5)ie £vjterie ij* eine bem weiblid>en ®e* 
fiteste eigfntfyumlidje , in ben Sauren ber SXannbarfett 
fetyr Wuftg ttorfommenbe Jtranf Ijeit , unb bem SBefen nad> 
ber £typod)onbrie nafye uerwanbt , nur , wenn moglid) , ein 
nod) triel gewaltigere* unb t>ielarmigere6 Uebel. 2)ie xoify 
tlgfien (Srfdjeinungen ftnb: alle nur erbenHidjen Ärampffor* 
men, *om fürd>terlid$en ©tarrframpfe bid jum einjelnen 
9Wu*feljutfen, frampfljafte* 8ad)en, ©einen , unb Ääuen, ba$ 
©efüljl, al6 m&re eine Äugel im $alfe, wellenförmige Un* 
terleib$ftr5mpfe, befdjwerlidje« ©djlucfen, £eiferfeit, ©timm* 
lojtgfeit, läufige« ©eufeen, ©dljnen, ©rf>lucfoen, $erjHo* 
pfen, (Srbredpn, Dtynmad)ten , fyalbfeitige* Äopfwefy, baä 
©efü&l, a(* wire in irgenb einer ©teile be* S^äbeW ein 
Äagel eingefetylagen , SRagenwef), bic fyod$e allgemeine em* 
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Winblkhfeit, fo bafc fchon bie leifefte Berührung fchoterjt, 
bie manchfaltigjlen SBerbauungdbefdjwerben unb Unregelmäf* 
ftgfeiten ber monatlichen Steinigung j ferner ein eigene* 
©efüfjl &on Äälte am £interhaupte, wie von einem f alten 
SBinbe ober SBajfer, bad ©efül)l t>on einem oben auf bem 
Äehlfopfe liegenben #aare, eine gewijfe Unruhe in ben 
©liebem, befonber* be« SRad>td ; eine unbejWnbige , jxd) 
plö&lich erfyebenbe unb balb wieber »erfchwinbcnbe ©efdjwulft 
entweber eine6 großen 5Et>eile6 be$ ÄörperS, ober nur eine* 
befonberen ©liebeä, ober nur eiueö Meinen S£f)ei(e$ bejfelben, 
meiftend aber ber Unterfdjenfel ; 9tad)twanbeln u. f. w. 
35iefe Äraufe benfen über ihren 3ufianb nicht nach , flagen 
auch wenig baruber; oft aber flagen fie auch »iel, aber ohne 
ihre feiben felbft ju beuten. 

SEritt biefeä Seiben atö ein mehr primäre* unb felbft* 
fiinbige* 9ten>enleiben auf, fo ift von unferem ÜÖiineralwajfer 
wenig ju erwarten ; liegen bemfelben aber Skrfchleimuug, 
Anhäufungen unb ©tocfungen im Unterleibe, SJerflopfung 
ber ©ngeweibe, 3nfarften, ner&ofe S3lutuberfullungen , <2tö* 
rungen ber monatlichen Steinigung, SBürmer, glechtenfchärfe 
unb bgl. m. ju ©runbe, fo ift ed im Stanbe, bad ©leicb* 
gewicht ber Shätigfeit be$ Untecleibdneroenfyftem« burd) 
(Entfernung ber baSfelbe ftörenben franfhaften Steije wieber 
herjuftellen* unb fo baS Uebel nicht feiten gäujlich ju tyebeu..- 

21) 2>a* hal^feitige Äopfweh (Migraine), 
ba$ ^uftweh; langwierige, oft jurücffehrenbe 
SongefUonen gegen 1>ie Srufiorgane unb b*u 
Äopf, bie fich burch Schwinbel, Aopffcty-tner-j,- 
©chlaflofigfelt, ^erjflo»)fett unb bgL ausbrechen, 
W>*ri>en gehoben ober b^fehr gefceffett> wenn Unter leite*. 

0 
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re ije , Söürmer , gafiriftye SKaterien , 3nfarf ten , äierjiotfuju 
gen ber (Singeweibe, Utiterlei6*t>oUMutigfett f ^>ämorrtyoiben, 
ober and) SBerfefrungen von ®id)t*, Drüfen*, Äräfrftoff 
'unb bgl. ju ©runbe liegen. 

22) Die Ärämpfe. S)te leisten unwiü* 
füfyrlictyen SRuSfeljucfungen, bad ©lieberjit* 
tern, felbft ber SBeitätanj unb bie (Spilepfie werben 
geseilt, wenn fte aus ben eben angeführten Unterleibdreigen 
entforingen. — 3cf> fönnte fyier mehrere gäße von SRäbdjen 
in einem Älter von 14 — 21 3al)ren anführen, welche in 
golge jurucfgefyaltener SWenftruation an eyiletyle* unb tata* 
lepfteJfynlidjen 3 u fätlen jahrelang litten , unb ba&on burdj 
baS Eintreten ber ?ßeriobe wäljrenb ber SRineralroafferfur 
gänjlid} befreit worben ftnb. 

23) D i e 8 S f) m u n g e ». 5)ie t>orjüglic$en ber tyer* 
l)er gehörigen Äranf^eitöformen ftnb: fia&mungen ber 
@ lieb m äffen, infofern biefe nidjt von einer örtlichen 
Scfjwädjung bed fRüd enmarfed , fonbern blod von materiel* 
ler Umb&mmerung bejfelben ober feiner Äer&en tyerrityrenj 
ber fcfywarje 6ta ar, infofern tiefer lebiglld) burc^ Un* 
terleiböleiben ald: 3nfarften, Slnfcljwellungen unb bgl. *>er* 
anlaßt würbe, wa« nidjt fogar feiten gefdjiefyt; bie ©djwer* 
fyortgfeit, bie @el)ördt&ufd)ungen, al6: JDfyren* 
faufen, — flingen, — jifdjen u. f. w. unb ber 
5Jiangel an ©erud), welche ebenfalls nicfyt feiten einem 
Unterleibdieiben, namentlich ber Unter leibdooüblütigf eit , ifyr 
ßntfieljen )u vebanfen tyaben. 

24) $>erSBafynfinn, wenn feine gormen auf var* 
tiellen $irncongefiionen unb 9l)>ot>Ierieen berufen. StRan mu£ * 
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bie SBirfung unfere« SJtineralwafKr« bei friner länwenbung 
gegen tiefet unb Die sub 9lro. 23 angeführten 8eiben auf 
jwei urfädjliche Sßtomcntcjurücf fuhren: juerft auf ben ablei* 
tenben 3)armreij, unb fobann auf bie Steigerung ber ©tut* 
beroegung in bem (Sentralneroenftfteme felbft r . unb auf bie 
Erregung unb vermehrte Sluffaugung, welche unfer 3)tine* 
ralwaffer aud) in biefen feilen hervorbringt. 

25) 2) i e SSrujibräune. Sie djaraftcrifirt fid} 
burd) ihr plöfcliche« unb gleich in ihrer erften (Srfdjeinung 
fd)on fertige« auftreten ; befällt meiflen« $erfonen mittleren 
unb vorgeruef ten Hilter«, bie vorder gewöhnlich lange fd)oit 
von Unterleib«leiben mancherlei «rt heimgefud)t worben ftnb, 
unb bereit ölutbereitung eine fehlerhafte iß. Die Slnfall«* 
fomptome felbft fmb: eine tfotility Beraubung be« »them«, 
mit bem ©efühle, al« frühe" alle Gräfte , al« fe^en ba«; 
93ewegung«oermögen unb ade 8*beu«verrichtttngen gehemmt; 
ein höchft unangenehme«, weniger fchmerjhafte«, al« mehr 
beengenbe«, unfeeftfmmte« , bumpfe«, jiehenbe« ©efuhl unter 
bem Sruftbeine, wie um« $erj, ba« {ich bidweilen weiter 
in bie Speiferöhre, nach ben SBrujifeiten, ben Schulterblättern 
unb bem #al« h* n verbreitet; ber «öerjfchlag iji fehr unor* 
bentlid), oft ganj jiille ftehenb; ber fieibenbe attjmet bi«roei* 
(en tief ein, feufjt unD gähnt, aber nicht bi« jur Sättigung, 
mit einiger (Erleichterung. — 2)ie 3lthem«beraubung ift je* 
boch nur fcheinbar, inbem berÄranfe felbji im ferner jhaftefien 
Slnfalle tief 8ltbem holen unb ihn juruef halten fann; babei 
ift öfter« ber linfe Slrm fehr emtftnbKch unb hat ba« ©efiibl 
be* Slmeifenlaufen« 4 , ber Äranfe ifl einige ßett wie ftnnlo«, 
fucht bie aufrecht« Stellung , ifl jeboch feiten ganj ohne ©e* 
mWtqn. Star SlnfaH ux^t oft fönelT, jfl>etfrt jeb*h 
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gern nad) einigen ÜÄimtten unb fef)rt na$ entfctyebenen Un 
terbre^ungcn in beftimmter 3*** ober regellos jurücf. 

2)a nun bie »orjuglidjften Urfad)en biefer Äranf 
fyeit: @id)t, djromfdje 8eberleiben, ^typocfjoubrie, £tyfieric 
£5morrljoiben unb bgl., überhaupt Unregelmäßigfeiten in 
^fortaberfyftem ftttb, fo ift ed leidjt erftytlidj, wie aucQ ba 
gegen unfer 9Äineralwaffer jidj al« fel)r fyeilfräftig erweist 
26) 3)aS Ärampfaflfima ber (Srwacfyfenen 
2)iefeS Seiben beruht auf einer beutlid) auSgefprodjenen 
frarapföaften Slffeftion ber bie Sungenbewegung bebingenben 
Stetten. 2)ie Slnfille fommen meijienS regelmäßig, befon* 
berS Anfangs , unb faft immer beS 3Ud)t&. ©cfyon einige 
Sage vor bem erjlen Anfalle jeigt ftd> gewol>nlid) fetyr ftarfe 
Suftentwicflung im ÜWagen unb 2>armfanale, heftige SBeäng* 
ftigung, befonberS naefy Sifdje; üble fiaune, Äopfwel), 31b* 





nu 






1 


< 


IM. 



3ufammenfcf)nürung ber 33ruft, er at^et mit ber größten 
Anstrengung ein, baS Siemen ift langfam, pfeifenb, röcf)efnb, 
jtfcfyenb , Srieb jum äufftoßen , beftänbige« ©äljnen unb 
Deinen, heftiger Drang nad) f alter -frifdjer Suft ; bie größte 
Unorbnung im #erjfdjlage ; ba* ©eftdjt ift Anfangs rotfy 
aufgetrieben , wirb aber fpäter bleid) , in ben ©eftctytSjügen 
fann man bie l)6d$e $lngft lefen. Der Unfall enbet oft 
plo&Ud) mit müljfamem »uffjufien einigen 6d>leime«, ober 
allm&fylig , unb mit feuchtem ober troefenem Ruften f worauf 
ber Sltfyem oft wieber ganj frei wirb, bisweilen, aber l&ngere 
3ett jiföenb unb pfeifeub bleibt; bie £aut wirb bann wie* 
ber waxw f unb fetfdjt, ber ©eift tytfter; unb e* tritt ein 
ru#ger <&#af ein> * Sie Slnfäöe bauern «nfaugS nur. dttige 
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SRimrten, repetiren btdlveileit 3 — 4 »5#te fyinburdj, unb 
fefcen oft 3 — 6 SÄonate au*. SRit ber Seit aber werten 
fie (finger f heftiger, fommen tyäuftger, unb enblid) aU* 
nid)t(id). — ©etyr $ftuftg liegt nun bie Urfadje biefeö liebet 
in einem Unterleib*letoen , al*: Stocfungen in ber ?eber, 
in ben ®ef ro«brüfen , Stotanltfufung im *Pfortaberfoflem, 
£Smorrl)oibafcongefHon , unregelmäßigen ©d)leiml)Smorrtyoi* 
ben; in unterbrächen £autau*fd)lägen unb bgl., unb e* 
wirb baSfetbe be*tyalb burd) unfer SRineralwaffer fe^r oft 
grünbltd} gereift, ba biefe* burd) feine auflofenbe Äraft ba* 
$lu*J)ttjfen be* ©d)(eime* beforbert, bie 2$5tigfeit be* S)arm> 
fanal* unb ber Jparntoerfjeuge anfpornt, unb audj auf 
biefem SBege eine 3Senge ©cfyleim au* bem Äörper fdjafft, 
foroie aucf) bie minber beläftigenben ©cfyleimfyamorrtyoiben 
unb £autau*fd)l8ge nicfyt feiten tt>ieber fyerfiellt. — $ier ifl 
in ber Siegel ba* 3Äinerafa>affer tt>arm ju irinfen. 

27) 2>er @ef icb t *f $mer j. 2)iefe oft fürchterlich 
peinigenbe Äranftyeit bejlefyt n>af)rfd)einlid} in einer frampf* 
haften Slffeftion ber @eftd)t*nert>en. (St tritt gen^nlii 
plofcüd) wie ein SBli&ffrafyl mit ber gröf ten #eftigfeit ein, 
mtlbert ftcfj bann aber allm&fylig; er ift reipenb, bofyrenb, 
jerrenb, n>ie jerfägeub, fefyrt in unbestimmten Sßerioben ju< 
rucf , enbet oft fdjnell, mutzet aber bi*n>eiten (ange unb un* 
auföörlid} fort. — 2lu$ biefe Ärantyeit ijl nity feiten auf 
ein Unterleibeieiben, ober auf jurücfgetretene £autau*fd)läge, 
unterbrucfter ©idjt u. f. n>. gegrünbet, unb finbet baljer au$ 
in unferem SÄtneralmajfer tyr $t\U ober ?inberung*mittel. 

28) 3) e r 93 1 u 1 1) u fi e n. Unfer 9Jf ineralmaffer lei- 
tet örojje 2)ienfie, wenn biefer paffber ?lrt ifl, rote bei 

^Wodjfonbriflen unb ben an ^ämorrftoiben Jeibenben ; wenn 
7% 6 
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er *wt »htfjtotfimgen im Unterleibe herruft, unb iriefe xmt 
Seber* unb SRiljleiben jufdmmenhängen; wenn UeberfüUimg 
ber Unterleibtoenen bei firaffer Safer, melandjolif^em Sero* 
peramente, träger Äbfonberung unb mangelnber Styltigfett 
ber ©efaffe Statt h«/ ba biefe 8bwei<hungen bic Anregung 
Der ©efäfthätigfeit, bie SCuflöfung unb SBerbünnung jä^er, 
fiocfenber Säftr, alfo ein SXittel erforbetn, ba* bie ge* 
^wachten ©efäfie jur $hätigfeit anfpornt, ben Äretflauf 
im Unterleibe, unb bie 8b* unb Sludfonberungen beforbert; 
ebenfo, wenn ber öluthufien golge »erhaltener, geflorter, 
natürlicher, ober in Unorbnung geratener, bereits gewöhn* 
ter unnatürlicher SJlutfltäfte ift, unb ftd) in golge biefer 
Unregelmäfngfeit eine SSerborbenheit ber Säfte auSgebilbet 
hat £ier regt ba« 2Äineralwaffer bie ©ebärmutter * unb 
jjjämorrhoibalgefäffe an , erl^t ba« 8eben be« SMute« , unD 
bringt fo wieber, ba$ 93lnt von ben Hungen ableitenb, ben 
gewohnten SBlutflujj ju Stanbe. 

29) 3)ie Unreflelmajngfeiten ber monat* 
liehen Steinigung, namentlich bie ju fyarfame, 
ober bie ganjliche Un t erbr üefung, fowie auefc 
ber fd)mer$hafte Äuäfluf berfelben fwb Sei* 
ben, gegen welche jebe* 3ahr häufig unfer SRineralwaffer 
mit bem befiten Grfolge in Slnwenbung gebracht wirb, wenn 
ein Zotpox ber senöfen unb nersöfen Shatigfeit im Untere 
leibe »orwaltenb ifi, ber ftch burch bebeutenbe Stocfungen 
im Sßfortaberfofieme , Unterleiba&ollblütigfeit, Anhäufung 
nee bitfen, jähen, träge bewegten SJlute«, baher abjuleitenbe 
(Sougefiion nach Äopf unbSruft, typodjonbxtfty unb tyfa* 
tifche Unfälle,- Trägheit be* Stuhl« unb ber £arnau*lee* 
rung aufjert. (Sbenfo wirb 

0 
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i 30) Die weibliche Unfruchtbarfeit gehoben, 
. wenn ©toefung unb 3nfarfteu ber ©ebärmutter Dor^anbeti 
finb f wa$ man baran erfennt, baß vor unb beim Abgänge 
ber monatlichen Steinigung ©chmerje* unb «Krämpfe , @r* 
brechen unb bgl. erfolgen , ber Slbgang felbji fdjleimig , ober 
mit gütigen unb anbern 2Raffen gemifcht, unb bie untere 
©egenb be$ Unterleibs aufgetrieben ifi; aud) wenn berfelben 
heilbare Verhärtungen ber ©djeibebrüfen, ©idjt ober ©cro* 
ptyln iu ©runbe liegen. — 3<h fenne mehrere grauen, 
welche nac^ t>tetjä^riger finbertofer @he au f ©ebraud) 
m hieftgen SRineralwaffer* SRütter geworben finb. Uebri* 
gen$ beftyt unfer 2Rineralwaffer in benjenigen Säßen, in 
welken bie Unfruchtbarfeit t>on ju großer, allgemeiner unb 
örtlidjer ©chwäd>e unb 9ieifrlojigfeit , Schlaffheit ber @e* 
f<hfed)Wtheile , Verhärtung ber ©ebärmutter, t>on unt>ollfom* 
menem SSorfatte berfelben veranlaßt wirb, feine £eilfraft. 

31) Veraltete gußgefchmüre, wetzen febrhiuftg 
©toefungen im Unterleibe ju ©runbe liegen, erhalten häufig bei 
bem ©ebrauche unfereä 2Äineralwafferä balb ein befiereS 
SluSfeben, unb bie -attmählige VerHetnerung unb Teilung 
berfelben mit bem gleidjjeitig ftagenben Sßohlbefmben be« 
ganjen ÄorperS jeigen oft fehr balb bie fcoßfommene ©ene* 
fung an. 

Ohne glucf liehen (Srfolg, ja in ber Siegel fogar fchäb* 
lid), ift ber ©ebraudj unfereS äRineralwafferd bei acut ent* 
jünblichen 3ujiänben bW ÜJf agenS , ber S)ärme , ber £arn* 
werfjeuge, unb ber Unterleib$eingeweibe überhaupt,, bei 
innern Vereiterungen , . auSgebflbeter »bjehrung, wtrflidjer 
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(Sntartung innerer JDrgane, bei Steigung ju ^afcitueüen 
$>urdrf5tktt, n>e(c^e auf einem ©djwädjejujlanb bed Ütarra* 
fanal* beruht; bei ju flarf ßiejjenben ^Smorr^oibeit unb ju 
(tarf fliefenbeMnonatli^er Steinigung älterer, föw&djlidjer 
grauen|immer u« bgl. 

©e&taud>sn» eif e. 

♦ * - 

£ier ift fcor SlUem ju bemerfen, baj* bei unferem SJiineral* 
»affer, wie e« in früherer 3eit gleidjfam Sitte war, unb in 
etnjelnen bringenben gSllen jeftt nod) &or bem ©ebrauetye 
triftiger, fotylenfaurer (Sifenwaffer notywenbig fe^n fann, eine 
»orbereitenbe Äur nic^t erforberlidj ift, bagegen eine betail* 
lirte ©efcfcfdjte ber Äranfyeit unb früheren ©einblütig, 
fowie fonßig nötige Stötten toon Seite beS ben Äranfeit 
julefct beforgenben $lrjte$ jur SÄitttyeilung an ben SSabearjt 
alt J)öd)ji wichtig ju erachten fmb. 2)en beften 3eü* 
punft ju Srunnen* unb Sabefuren bieten in ber Siegel 
We aweite £ftlfte beö SÄonate 9Kai, bie SWonate 3uni, 3ult 
unb Stuguft, fowie nod) bie erfite £älfte bed SRonatö <5ep* 
tember, ba etnerfeitö ber erregenbe (Sinfluß biefer Satyreejeit, 
ber ftd) fo m&djtig in ber ganjen SSegetation au$forid)t, auefc 
gleicf)frÄftig auf ben ganjen SJtenfctyen, unb befonberd auf 
ben Äranfen einwirft, anbererfeit* aller Beobachtungen ju 
golge nid)t« fo fefyr bie Äur unterjhlfct, als eine fööne 
unb antyaltenb warme SBitterung. — Uebrigen* ift baburclj 
in bringenben gSKen ber ^eilfame innerliche ©ebraud) in 
anberen 3atyre$jeiten burd>au3 nief/t audgefdjlojfem ä)ie 
jum innerlichen ©ebraudje be* STOineralwajfer« paffenbjie 
3eit ift unjireitig ber frü^e SÄorgen, t>on 6 — 8. Ufcr, Wo 
We £i*e no^ nity ttjtig, ber SRenfö bur<$ bie n5c$tli#e 
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Slufye unb ben ©djlaf am fräfttgjlen unb Reiter jten iji, unb 
bie einfaugenben ©efJjfe bei leerem SRagen unb DSrmen 
am reijemtf5ngli#en unb ttyStigften ftnb. — SJlan gety* 
baljer 5Worgen*, etwa 1/4 W* V« ©tunbe nad} bem Muffle* 
tyen , an bie £XueHe felbft , unb trinfe bort unmittelbar au* 
berfelbeu bie nötige 2Äenge SRineralwaffer nüdrtern. — 
9Äand)e üranfe vertragen ba* friifye nüchterne trinfen an ber 
dueHe nid)t} e« iji für tyren reijbaren 2Ragen ber (Sinbnuf 
be* SBajfer* ju ungewohnt, unb feber SJerfud) be* ©enuffe* 
wirb mit allerlei unangenehmen 3uf5Uen betraft 3n bie* 
fen gSOen mögen bie Äranfen erfi ein mäßige* $rül)fiücf, 
eine Sajfe Äaffee ober (S&ocolabe geniefen, unb 1 ©tunbe 
fpSter ba* SRineralwaffer in Keinen ©oben trinfen. Slnbere 
fel)r leibenbe Sßerfonen, 1 39. Styeumatif er , @id)tbrüd)igc, 
an Parten #autau*fd)tögen leibenbe jc f&men o^ne 93er* 
fctyltmmerung 9Rorgen* frity burdjau* nic^t auffielen , ober 
müffen wenigjien* im Anfange ber Äur wegen ju grpfer 
(Smpftnblic^feit ber #aut unb Steigung ju grfiltungen bie 
(Sinwirfung ber füllen Morgenluft meiben. — ÜDiefe fon* 
nen bann ba* ÜWineralwaffer auf bem Limmer, im »otfyfaH 
auc^ im ©ette liegenb trinfen; bod> barf biefe* nur langfam, 
in größeren 3n>ifd}enpaufen unb in Heineren ©abtn, erwärmt 
ober mit etwa« warmer föper 2Ril* vermifdjt, genofien 
werben. Sölan trinfe immer bie erjien ©15fer langfam unb 
in Keinen Slbfäfcen, bamit nidjt ba* falte 3Rineralwaffft 
ben SRageu ju föneU unb ungewohnt angreife, — 6d)Wid)* 
lic^e unb reijbare SRenfdjen, ober fot<f>e, bie überhaupt 
nüchtern falte* SBaffer nic^t ertragen, mögen ba* SÄineral* 
wajfer auä> vor bem $rinfen er jl erwärmen , inbem man 
ba* gefüllte ®la* entWeber in fdjon erwärmte* SBaffer {Mit, 
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ober bemfelben bereite enoirmte* ^SÄineralwaffer jugkßt. 
Sei fel)r fd}Wad)em 3Äagen unb träger SBerbauung 
fann aud) vor ober wäfyrenb beö ZxinUni etwa* erwärmter 
*ßt#nnönj* ober (£$amiUettt$ee genoffen werben. 

3n 85aen ; wo ber Äranfe genötigt ifi, eine grä(5e 
Spenge SÄineralwaffer ju trinfen , um bie gewünfdjte 5Bir* 
hing ju erjtelen, fann er audj ju einer anbern iageSjeit 
einige @15fer trinfen; am befien 9lbenb8 jwiföen 6— 7Utjr, 
wo bie Sferbauung beö SWittagejfenS fdjon mehrere ©tunben 
vorüber ifi, unb baö »iineralwaffer leidjter affimilirt Wer* 
ben fann. Slud) fann er, wenn i(;m überhaupt baö t>ie(e 
SBaffertrinfen täjiig fällt, bie ©abe be« SRineralwafferd be* 
beutenb verringern, wenn er badfelbe ftarf erwärmt genießt, 
was um fo metyr angejeigt ift f je torpiber fowotyl ba$ 3n* 
bivibuum, ald aucf) ber Äranf^eitevrojeß felbft auftritt. aBBtc 
viel man trinfen foO, fann nid)t genau benimmt werben. 

2) a« hängt von ber S3erbauung«fraft unb ben 5Berf)ältnif[en 
ber jtrantyeit, jum 5tyeit aud} von ber 3atyre$jeit unb 
SBitterung ab. — 3m 8Ittgemeinen fann man fagen, ba# 
jleber Äranfe nur mit Keinen ©aben bie Äur anfangen unb 
allmätylig ju gr^eren fleigen fotl, bis ber SJlagen unb ber 
übrige Jtorper me^r bie (Siuwirfungeu bed «Kineralwaffer* 
vertragen foitaen, unb bie nötigen Ausleerungen erfolgen. 
— ©rofe ©aben, gleid> im Anfange genommen, fönnen 
allerlei fible 3ufäl(e: beengten Ätzern, 2)rucf im SWagen, 

3) urd)fälle u. f. w. hervorrufen, unb bann nfc^t feiten jum 
»udfefcen ber Äur jwingen. *) 3weigewöfynltd)e 



*) ©enfen voit an b(e Reifte bec f ian( &af ten ßrfcfceinunaen, 
wcl^e mit einet etwa« tmta,eanberten Xu«fd>eibung beginnen unb 
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SriufglSfer mflgen am erfien Sage ber Äur genügen. 
©d)tt>&d>lW>e, refjbare *ßerfonen muffen nur mit ttnetn 
@(aje anfangen. 3n ben folgeuben Soften fann man all* 
m5ff lig, w>enn barauf feine l)inreid)enbe SBirfuug eingetreten 
tfi, mit einem, j»et unb nocfy niel)r ©Ufern fieigen, bift 
1 — 2 breiartige Stu^Ientteerungen jeben Sag etfolgtn. 

©egen ba$ Snbe ber Äur iji e$, n>enn ber Äurgaft ba$ 
SRineralwaffer nidjt nodj einige 3eit ju £aufe fortfefcen n>itf, 
gwetfmäjMg, mit ber Slnaatyf ber ju trinfenben ©Ufer ebenfa 



mit ber „fäwarjen (Salle" enbigen* überblicfen wir bajwifdjen 
ba« gange ©ebift oon $4morrboiben , gettfudjt, $w>o4)onbrie, 
$9jterie, oenofen £aut!ranf&elten, (frionif<jKn SebertiberfuUungen, 
Sföiljletben, unregelmäßigen »lutbewegungen mit ibren läbmenben 
Solgen für ©ebtcn unb SRucfenmarE, Ginneds unb JBewegunaSs 
ner&en, gegen wel<$e, wie fctyon bemertt; olle 3abre bei und 
o&ätfe gefugt wirb, unb berfitfftdjtigen wir ben übereinflimmen« 
ben Fortgang b<« EranEbaften yro&effe* mit ben immer &une$* 
menben qualitativen unb quantitativen Abweisungen in ber Darm« 
feEretion, unb wie na$ längerem <$ebrauo)e unfereft Sfttneral* 
wafier* ni$t feiten infarEtuofe ober fdjleimige Ausleerungen oft 
in großen 9Raf|*n mit ber offenbarten SBerbeflerung bed »efinben* 
«£anb in $anb geben, wie babei bebeutenbe Änföwellungen »on 
UnrerleibSeingeweiben |t<&tlic$ fäwinben, ba* tfußfeben |Ta} »er* 
belfert, ber <8emutb*ftu(ianb eine oft gauberartige Umwanblung 
«rfibrt ic. ic, fo (lebt man wotyl leicht ein, ba§ biefe beüfamen 
SBitfungen nur bann beroorgerufen werben Eonnen, wenn «Wittel 
unb ©ubftanj längere 3elt btnburdj mit einanber in ffie(6felwtr$ 
fung fteben, unb baß äXineratwaffer 3eit gewinnt , feine eigen* 
tbümlttbe, tiefeinbringenbe, alterirenbe SBirfung entfalten §u 
tonnen, wabrenb e« a(6 $)urgan§ faft gang wieber entfernt wirb, 
unb jene IBirEung ttic^t oottgieben Eann. — ffltan fannbaber nidjt 
«inbringli<& genug uor gu großen ©aben warnen. 
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a&mtylig lieber abjubrechen, nrfe er mit berfelben «nfang6 
gejHegen ifl 3n ben freien Shrifdjenpaufen bed ZtinttnS 
(im 2)urchfd)nitte nimmt man eine SSierteljiunbe sott einem 
©lafe jum anbern an) madje ftd} ber Äurgaji m&{?ige 33^ 
n>egung. 2)iefe barf aber nie jn ftarf unb übertrieben fe^n^ 
fo baß ber üörper jü feljr ermubet ober erfyifct toirb, *>o* 
burd} bte heüfamen SBirf ungen be* 3Rineratoaffer$ nur 
gefiört toerben. SEBenn ber Äürgafi an mannen Xageu ei* 
nen SBibenDiUen gegen ba3 ffitofiertrinfen I>at, fo gebe 
er bem SBinfe ber 9?atar nad), nnb trinfe lieber weniger. 
3fl bie nötige Ouantitfit 2Rinerafa>affer getrunfen, fo mad^ 
man barauf nod) einen ©Hergang *on »enigffcn* i/ 4 bte 
1/2 Ctunbe, unb nefyme hierauf fein $rä$fKuf. 

3ur innerlichen »moenbung bed 2Binerafa>ajfer$ iß aud> 
jene mittels ßtyjiiere ju tftykn, unb eft jtnb biefe ganj befoit* 
ber* nrirffam: bei allen auf nenwfen ©tocfungen, SSMutüber* 
füflungen, «tonte unb Sxocfentyeit bed 3)icfbarmS beru^enben 
Seiben, namentlich bei ^artnäcfigen ©trifturen frampfhafter 
3frt, ©efafcfnoten u. f. to. 3»an appticirt fte am bejien 
2lbenb$, furj t>or bem ©infdjlafen , in jieigenber Quantität 
son 4 bid 10 Unjen. 3« beachten ift babei, bap feine 8uft 
in ber ©*>rifre »orhanben fe$, unb baj* ba* Ätyftler nicht 
gleich nac^ bejfen ^lifation abgebe. ©efchieljt biefe*, fo 
muf* ein jn>eitrt gegeben imbem SÄan nimmt e* Anfang* 
erwärmt, n>o möglich aber, admS^ig falt, n>eil ba&on feine 
fo erfctylaffenbe SSSirfung ju furzten iji al* *om warmen, 
unb man e« aud) brt^alb tyLufaex amwnben fann. 

3n ben meinen gSflen iji ed jtoerfmSpig, mit bem 
inneren ©ebrauche bed 3Ämerafa>ajfer* and) ba8 93aben in 
bcmfelbcn ju wbinben ; benn ^äufig tritt mit bem öeginne 
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bei ©»ber bie getoünfdjte SBirfung erji ein. — £)ie ©eben* 
tung be$ 93at>ed mag fdjon barau* fyeroorgetyen, ba(* ed feine 
Slfyätigfeit unb ^eiifruft auf ein Organ t>on 15 Ouabratfdjufyc 
SluSbetynung — benn fo viel beträqt ber glädjeninbalt ber 
£aut eines (Srwadjfenen — ausübt. 3)iefe £aut aber um* 
Heibet nid)t allein bie äufieren Steile, fonbern au$ burd) 
ifyre gortfefcung bie inneren Organe, unb jiefyt burd) ein in- 
nig t>erfd)lungenea ©ewebe t>on Äert>en unb ©ef&ffen mit 
alle» Organen, fonne burd) befiänbige* @in* unb ?luetyaud>e 
mit. ber SUmoep^rt in SBedjfelwirfung. <Sie ift ©efü&tö* 
Organ, unb vermag bie äußern (Sinbrucfe nod) ben innern 
(Sentralorganen fortjufüljren. Sie iß €*fretton£organ unb 
baju benimmt, geroifie, für ben Organidmu* unbrauchbar 
geworbene (Stoffe in 3)unßgeßa(t au* bem Jtorper ju füfc 
ren; fyierju befift fie eigene Äanäle, bie fogenannten auö» 
fymctyenben Sßoren. Slnbererfeite ift fie aber aud) Stuffaug* 
ung«organ, unb beftfrt bie @igenf$aft unb ba* Vermögen, 
gennjfe, oon außen jte berüfyrenbe, Stoffe auftunefymen unb 
bem Äörper jujufu^ren ; biefe* gefdjiety burdj bie einfaugen* 
ben tyoxtn, n>e(d}e mit ben Itymp^atifdjen ©efäjfen in 93er« 
binbung fielen. S)ie Slrjneimtüel, n>eld)e auf bie «§<jut 
angetoenbet »erben, Supern fonac^ i^re SBirffamfeit nid>t 
allein auf biefeibe , fonbern tiefe pflanzt ftd> aud) auf ieue 
Organe, bie mit ber £aut in ©erbinbung nnb 9Bec^> 
Iclmirfung fielen, unb fomit auf ben ©efammtorgantemü* 
fort. 

3)ie befle 3"* »um ©aben ifl bed borgend von 9 bis 
12 Utyr, unb 9tad)tnittag$ wn 4 bi* 6 Utyr, febod) wenig* 
ften« 3 ©tunben na$ bem SWittageffen. — £a* ©aben 
furj nac^ (euerem unb am Slbenb ifl nur mit 0u$nal)me ju 
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geftatten; ed befommt feiten gut, unb pflegt Äongeftionen, 
Ueberreifc unb (Sdjlaflojtgfeit ju erregen. 

2) ie 335ber im Allgemeinen (äffen ruef ftytlid) ber Sem* 
peratur folgenbe Abteilungen ju: 1« — 60 fetyr falt; 
60 — llo falt; llo _ 16o frifd>; 16o — 23o Htyl; 
240 — 280 (au; 28o — 30© »arm; 30o — 32ofel>r »arm; 
32o _ 350 fcip; 35o — 40* brennenb Ijeifr 

Anfang* bleibe man nur V* ©tunbe im Sftibc, fieige 
bann aUmäl)lig auf i/ t — V* ©tunben, unb gefye gegen 
bad 6nbe ber Äur allmafyltg roieber auf 1/4 ©tunbe jururf. — 
Sänger im Sabe ju aenoeilen ift ni$t nur metfiend unmlfc, 
fonbern aud> oft fefyr nadjtfyeilig, inbem leidjt Jtraftfofigfeft, 
Seängftigung , ©lieberjittern u. f. tt). naety einem |n langen 
Aufenthalte im S3abe entfielen fonnen. 3m Allgemeinen 
gilt bie Kegel: ie Reifer ober fälter bad ©ab, bejio fürjere 
3ett wroeile ber Äranfe barin. 

Star bem SBabe beobachte man bie grofste JJtu&e, unb 
sermeibe forgfältig jebe Aufregung bed Äörperd unb bed 
©emütfyed, befonberd tt>enn bad 93ab fuljl genommen wirb, 
©etoötynlidj babet man nur ein Sötal täglty, ober aud> nur 
jeben anbern Sag. — 3n>eimal täglich ju fraben , ift nur in 
feltenen , fefyr tief eingenmrjelten gällen erforberlid), fotltc 
aber nie o^ne audbrudlidje SBerorbnung bed Arjted flatt^ 
finbeit 

3) ie gerfngjie 3aW ber 55äber ju einer ©abef ur burfte 
tooty 12, unb bie l)o#fte 40 fetyn. SReificnd finb 25 
btd 28 »Äber f)inlänglid>. Die ©ejitmmung ber Sempera* 
ratur bed Sabed fyängt Don ber Art bed 8eibend, vom AU 
ter, ©efcfyledjte , Temperamente , von ber ©ewofynfjeit unb 
bgl ab. Äommt ed auf eine genaue Seßimmung berfelben 

* 

r 

t 

\ 
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an, fo liegt ba* bem »rjte ob; fommt e$ aber nfd)t fo ge* 
nau barauf an, fo mag fid) ein jeber nad) feinem eigenen 
©efü&le rieten. 3n ber Sieget babet man lauwarm, jwf* 
fcfyen 25° nnb 28° 9t. SttMn bem einen fctyeint juwdlen 
25° ju faifi, wä&renb ber anbere 28° ffiljl finbet. gorbern 
nidjt befonbere JBeifungen beö Slrjted eine 2fu$nafyne, bann 
ift gewofynlid) baöjenige Sab ba$ juträgltdjfte, in »eifern 
ftd> ber Äranfe betyaglicf), wie in einem gutgewSrmten Sette, 
ofyne (Smpfinbung tum grofl ober äbermS^iger £ifre, beftn* 
bet. — 3 U Jw^Ie ober ju »arme 935ber jinb immer fd)5blid> r 
bafyer man ftdj iebe* SWal genau t>on ber Temperatur be6 
SBabed uberjeugen foD , efye man fidj fyineinbegibt. ®ut ifl 
et, wenn baSfelbe immer einen gleiten ®rab tton SBJrme 
behält, was bei ber Einrichtung be$ l)iefigen SBabeS leicht 
erjiett werben fann. Sei $erfonen, bie an Äongeflionen 
be* 93lute$, an gd)winbel unb Einlage jum ©djlagfluffe 
leiben, ifl e* tiotyig, Wäljrenb bed SkbeS ben jtopf mit 
einem in falte* SBaffer getauften Sucfye, ober Schwämme, > 
ober mit einer mit faltem SBaffer gefüllten 9tinb$blafe ju 
bebeden. 3)a* SBafdjen beö Äopfeö unb ber £aare ijl, be* 
fonber* bem fronen ®efdjled}te, beffen lange« bicfyted £>aar 
längere &it jum Jtrocfnen bebarf, nur feiten ju geßatten« 
Deftert ftefyt man bawn (Srfältungen , unb in $olge biefer 
einfeitigeö Jtopf*, Dfyren* unb 3a$moe$ entfielen. 3)ie 
©cwof>nl)rif, im Sabe ju (efen, unb bad @infd}(afen in bem* 
felben ift fdfäblid}, ja gef5$rlid>. 3m Sabe felbfi reibe man 
ftd) bie ©lieber, unb mad)e fortwÄfyrenb eine leiste ©ewe* 
gung, um ba« fo gefityrlicbe ©tifölafen ju Derfyüten. 

Unmittelbar nadj bemSabe trotfne man ftd) ab, rul)e, 

leidet, iebod) warm angef leibet, V* — V« ©tunbe lang> 

« 
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unb madjt fobann bei md)t raufjer Sßitteruug gemä<tylt<$ 
einen Spaziergang, bid ber Äorper fidj ju erwärmen unb 
)tt bünften anfängt; bi« jum ©Zweifle barf ierocfc biefe SJe* 
wegung, mit wenigen »uSnafymen, nfd)t fortgefefct »erben, 
unb nod) weniger barf man ftd) nad) bem SBabe bem Schlafe 
überlaffen, t^ettö weil baburd) ber ©djweij* ju, fefyr beforbert 
wirb, tfyetld weil barauf gern (Singenommenbeit unb SBüfte 
beä Aopfe«, unb ein ©efufcl *on Slbgefoannttyeit unb Uri* 
betyaglfctyfeit erfolgt, welAe« oft ben ganjen Sag anfcält. 
^Dagegen tonnen 6ctyn>5d)lid}e , mit @id)t unb Slfyeumatid* 
mu« öe&aftete, ftd} immerhin nad> bem öabe ein wenig ju 
SBette legen, um audjuruljen unb ftdj ju erwärmen. 
£öd$ wichtig iß e$ fowofyl beim ©ebraufy ber Säber ate 
ber Irinffur, fid> forgfältig *>or (Srfältungen ju tyüten, unb 
ftd) fo wenig alö möglich ber füllen «benbluft aufyufefcen, 
woraus nicbt feiten bie übeljien golgen unb gänjlidje 9$er* 
ettlung ber Äur entfielen fonnen; au3 gleichem ©runbe 
ftnb and) Kad>W bie genfter beS e^lafeimmer« ju ^liefen. 

i 

Unter biefer verfielt man bie «nwenbung bcd 2Baf> 
ferd in gorm eines mit metyr ober weniger ftarfen ©ewalt 
auf einjelne 3$eile einwirfenben äBafferjiratylee, 9iad> SBer* 
fdjiebentyeit ber gorm tfyeilt man biefelbe ein: 1) in bie be& 
einfachen SBafferßra^le« , unb biefe wieber nacfy SBerfdjieben* 
tyeit ber Stidjtung beftfelben: in bie fyerabfteigenbe , in bie 
aufftetgenbe unb in bie ©eitenboudje; 2) in bie bed metyr* 
fachen SBafferftratyle«. ^ier^er gehören wieber: bie Stauer* 
boudjc, wo bie SBafferjirafylen fefyr fein ftnb, bie Stegen* 
ober ;$raufboud)e, wo jene ftörfer ftnb, unb aucf) bad 
\ 

-- 
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©turjbat), too ber Äranfe t>ön einer bejtiramten mit 
einer ober ^ne^teren Äannen SBaffer fdjnett itöergojfen tt>irb. 

SRit ber 3)oudje ijl ed am jwecfmäßigjien, aud) gteid>* 
jeitig ein -ÜRineral ^ SEBafferbab anjwoenben. — Slm beflen 
nimmt man e$ aud) in ben fdjon bemerften SBormittagÄjhm* 
ben. 2>er Äranfe je$t ft$ guerfl in ba$ »arme S5ab; nad) 
ungefähr einer SBiertelfiunbe ^ebt er benjenigen 3%ei( r ber 
boud)irt tt>erben foU, aud bem SEBaffer unb läßt ben Strahl 
ber ©trifte auf benfelben 5 — 8 Minuten lang eimoirfeu, 
rul)t bann einige SRinuten au$, fefct ftd) in bie SBcfbettanne 
tt)ieber nieber, unb reibt ben boudjirten 33jeil mit einer 
93ürfte, ober mit gfanell ober aud} mit ber blofen £anb. 
Stuf biefe SBeife »erfahrt er nad> Umftänben 1 — 2 2Ral, 
unb fpäter aud) öfter. 3)ad ©eficfyt fdjüfct er mit einem 
34id)e. SBie unb toie lange bie £>ou$e im ©anjen gegeben 
toerben barf , l)5ngt tyeile von ber *Reijemi>f8nalid>feU be* 
leibenben Sfyeileö, tljeild von ber ©ttrfe ber JDoudje ab, 
unb muß bem Slrjte jur (Sntfdjeibung überfaffen werben. — 
@blere Steile, tt>te • bie ©ruft, ber £al«, ber 33au$, bie 
93Iafe vertragen bie £>oud>e nur in feltenen gitten, weß&alb 
man bei «moenbung Derfelben auf jene Steile fetyr »orftcfc 
tig fe^n muß. einige *Rul)e nac£ genommener !Doudje, fo* 
nrie bie größte Sorgfalt oor (grfSltung ift aud> l)ter n8t$ig. 

ß e 6 e tt ö w t i f e. 

eine ftrenge, wotylgeorbnete unb regelmäßige {ebenda 
weife iß beim ©ebraudje unfered fo wirffamen unb triftigen 
SWineralwaffer« unerläßliche JBebingung. — SMefenigen, weldje 
ftdj über bie gegebenen Sorföriften tt>egfe|en, tyren alten 
üblen ©ett>o$u(Kiten na^geljen unb glauben, genug get&a» 



■ 
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ju fyaben, www fie red?t trinfen unb baten, irren ftd> ftyr, 
unb werben ba« erfefynte 3Wf SBieberberjielfang ifyrer ®e* 
funbfyeit, nie erlangen. 3Ran tyalte bafyer wäfyrenb ber gan* 
aen Äurjeit fowbfyl im ©ebraudje ber 9Rineralguelle , ald 
in allen übrigen ^anblungen eine gewifte £>rbnung ein. 
2Ä&ßigung in aßen ©enüffen ifi babei ba* ©runbgefeft. 

fety immer mäßig warm. Diefed ift befonberd am früfyea 
SRorgen, wityrenb beS 2Jtinerafwaffertrinf enö , nötfyigj benn 
obgleidj ba$ ßlima 3Rergentfyeimd jn ben gemäßigten ge* 
fyort, fo ftnb bod) bisweilen nadj ©ewittem bie SRorgen 
unb $benbe jiemlid) füf)l. 5)a$ eigene ©efityl gibt bem 
Äranfen aud) fyier ben ricfytigften SÄaaßjtab. Sefonberä pnb 
bie pße ftetö »arm unb troefen ju erhalten. 

Sie Steifen. 

(Sine fefyr mäßige, einfache unb nabrtyafte , aber leidet 
»erbauliebe Äofl ift bie jweefmäßigfie. 3um $ruf)jUtcfe eig* 
net fid) am bejien ein guter, aber nicfyt ju ftarfer Jtaffee 
mit ÜÄild). 5)iefer munbet faji allen Äurgäßen befonber* gut, 
fo baß, wenn aud) SRandje gegen faft ade übrigen (Spei* 
fen (Scfel fyaben, biefer in ber Siegel mit bem größten SBoftU 
besagen getrunfen wirb. 3« biefem foll gut auägebacfeneS 
2Jiild)brob , 3wiebacf unb bgL genoffen . werben. 2Jf ürbeS 
33rob, fette« Sacfwerf ober Sutterbrob jum Äaffee ifi fdjäblid). 
SBer ben Äaffee ntc^t trinfen fatm ober foll, ber fann auefy 
SJiildj, eine ©djleim* ober gebrennte Suppe, wenig gewür jte 
(Styocolabe, etwas Souidoit unb bgl. jum grüfyftücf nehmen. 

3n ber 3wifd)enjeft, jwifdjen bem (enteren unb bem 
2Rittageffen , mögen 6d)wä$lKf>e eine ©uppe , ein weidjeS * 

^ Digitized by Google 



- 95 — 

@t , eine £affe,33ouiöon, ober auch ein wenig guten SBrin 
genießen. 3 um SWittagejfen eignen fich am beften eine gute, 
f raftt>oKe ^ aber nicht feljr fette ©up}>e, weiche«, gutgefodj* 
ted SRinbfleifch , junge, jarte, nicht btäf)enbe ©emüfe mit 
jwedbienlichen Sluflagen, Slagout obe* Fricassee, leiste 
3Jtc^lfpeifen mit 3iei«, ©ago, nicht ju fette ©raten , gut 
auögebatf ene« , nicht ju frifdje« weijje« Srob. SSon ben 
©emüfearten ftnb bie bejien: bie SBurjelgemüfe, junge, jarte 
Sonnen unb ßuefererbfen, ©pargeln, ©lumenfohl unb Spinat 
SSon ben gleifchfyeifen : Sttnbfleifch , Äalbfleifch, junge« ©e< 
pgel, junge £ühner, Sauben, gelbtyufyner, 3nbianen, Äa* 
Jaunen, <§>afen unb Siehe; son ben gifdjfpeifen : nur bie 
leicht »erbaulichen nicht fetten £ed)te unb goretlen. 3« 
»ermeiben ftnb bagegen alle bl%nben ©emfife: bie Äraut* 
arten, bie £ulfenfnjd)te , (Srbfen, Sinfen, alte ©ohnen unb 
bgl., alle« fette, geworfelte unb geräucherte Sleifch, ba« gletfch 
aller SBajffroögel , (guten, ©Snfe, unb manche Steile ber 
S&iere, wie Bieren, fcber, (Suter unb bgt; fette gifche, 
Slale, Äarpfen, Sarben, 2Bet#ftfc^c unb Ärebfej enblid) alle 
fd)were 2Rel)lfaeifen, fette« ©arfwerf, Slättertaige, JDbfi* 
fachen, eingelochte gruchtfäfte, frifche« JDbft, Ääfe, SButter, 
©urfen unb ade Birten oon ©alat, ober anbere, mit ©fftg 
unb Del ober gett jubereitete 3lahrung«mittel , ©efrorne« f 
©elee unb bgl. Stach Sifdje, wer e« gewohnt ift, eine 
Sajfe Äaffee. 

SBer über Zifäe ein ©la« 2Bein ju trinfen gewohnt 
tft, bleibe bei feiner @ewohn|eit, wenn ba« Seiben benfelben 
nid}t »erbietet. Ra$ bem 2»tttageffen ju fetylafen , ifi für 
»oBblütige, fiarfe unb ju Äongefiionen nach SBrufl unb 
Äo$f geneigte !ßerfonen fc$äblich. — 3eber aufmerffame 
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Äranfc füljtt übrigen« balb von ftlbft r wa« tym näfrtid} 
ober fd)4blid) ifi, unb tt>ad er früher fd>on al« fdjäblM) f)at 
fennen gelernt, ba« vermeibe er bei ber 2Jtineralwajferfiir 
um fo forgfältiger. * 

2)a« Slbenbejfen neunte man nid)t ju fpit, unb foldjeä 
befiele au« einer ©u^e, etwa nocfy einigem leisten $(etfc^ r 
Äalb«*, 9tef)e*, £afen * ©raten, 

3um ©etränfe iji am jwecf mäjngfien gemeine« , füf?e$ 
SBaffer mit einem guten , weißen , nidjt fauren Seine. 
833er an SBein nidjt gewöhnt iji, bleibe beim einfachen SBaf* 
fer. SBätyrenb De« Sage« fann ber Äranfe feinen Dürft 
mit gemeinem SBaffer, mit ßurferwajfer, ober aud) mit 2Baf* 
fer unb etwa« SSJein löfcfyen. 

©oldje, bie an 9 « Siertrinfen getoötynt finD f fönnen, 
wenn anber« ü)x Äranfl)eit«jujianb ben @enuj? bedfelben 
nid)t verbietet, in ben 9lac§mittag«fiunben ober gegen Slbenb 
ein ©la« guteingefottene«, reine« unb gut gegorene« Ster 
o&ne Äad>tfyeil trinfen. — £öd)ji nadjtfyeilig ijl aber ber 
©enuf aller jiärferen, ertyi&enben ©etrinfe, wie aller 3trten 
von JSiqueur, be« *ßunfd)e«, be« ©lüfyweine« unb bgl. 

(Sin jwecfmäjnger SBecbfel oon SRufye unb Bewegung 
be« Äörper«, unb ber Stufent^att in ber freien 8uft iji äuf* 
ferfl wo&ltfyätig für ieben Äurgafi, unb unterftufct ben guten 
(Srfolg ber Äur fetyr, 

2)te Bewegungen follen , wo möglid), ju gujje , iebod) 
nidjft bi« jur (Srmübung ober (Stiftung be« Äorper« gemalt 
werben, ©djwfidjlidje, bie md)t weit getyen fönnen, tyun 
immer gut baran, bei fdjönem SEBetter im greien jujubringen. 
Uebrtgen« vermetbe ieber Äurgafi bie fiarfe Sonnende teim 
©pajierengefyen. i 
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V 

Sluch im Schlafe halte ber Äurgajt ein gettiffed SRaaji 
ein. ®f gehe »benbS um 9 — 10 Uhr ju 93ette, um noch 
9Sormitterna<ht einige ©tünben fdjlafen unb am anbem 
borgen gefidrf t jur gehörigen 3* it auffielen ju f önnen. @r 
wtmeibe forgfältig alle heftigen @emüth*bett>egungen, Seiben* 
fd)aften unb Stffefte j grobfinn, £eiterfeit, ein getoiffer ©rab 
von Seidjtfinn in £inficbt auf unangenehme SJerbSltniffe, 
unt> Siu^e be$ ©emiitf)« folfen ftete bie Äur begleiten. 

$od)fi nachteilig jihb bie 3hi$fd)tt)eifungen im ©enuj* 
ber ^ftf^cn Siebe. eine einjige ©efdjlechtScelebration 
fann oft ben Äranfen auf lange 3*ft jurü<fn>erfen. Gben ' 
fo mufj |ebe anjhrengenbe @eifie«arbeit vertrieben »erben, 
©ie fd)to8d)t ben Äorper, iribem bie ?eben*fraft in ber an* 
haltenben 3^5tigTeit beö ßerebralfyftema ftd) erfdjopft, unb 
baburch ben übrigen Diganen bie nötige Äraft entzogen 
wirb, ihre gunftionen gehörig ju vollbringen. Der £anj 
iß für ben Srunnengaf* in ber Siegel nachteilig: 3)iefe 
Bewegung foirb ^Auftg übertrieben, ermattet unb raubt für 
ben fommenben Sag bie ÄrSfte. — Äatarrtye, Äopftoeh, 
SniftjufStle unb bgl. fmb häufig bie golgen, unb e* n>irb 
nicht feiten in einer SJierteljiunbe verborben, u>a« oft ein 
langer Äurgebrauch nicht mehr verbefiern fann. 

SBer^altett na* btm ©etrauc^c fcer SJitneral 

&ueUe. 

SRft bem (Snbe ber Srinf* unb Sabefur ifl nicht ?ll* 
led gefdjeben. Die SBirfungen berfelben wSbren gewöhnlich 
noch lange 3eit fort, unb »erben l)5uftg erft fpäter bemerf* 
lic^. ©ie müjfen befbalb burd) 3)f5t unb geregelte« SBer* 
galten, fyt unb ba auch burdj ben gortgebrauch innerlicher 
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SRtttel unterflufrt werben. — 3n ber Stege! geben ft$ jwar 
bie fyeilfräftigen SBirfungen unferer SRineralquette fdjon im 
Skrlaufe ber Äur funb, inbem wir nidjt feiten fel>r (eibenbe 
ÄurgSfie fdjon nad> ganj Jurjem äRineralwaffergebraudje 
entweber fetyr gebeffert ober and) toollfommen ^ergefieBft utu 
fern Aurort »erlajfen fetyen; aOein mandje Slnbere Gaben 
au$ bad traurige 800«, nadj einem langen unb regelmfifn* 
gen ©ebraudjje be$ 3Äineralwaffert nod) fe^r leibenb, unb | 
wenig *ber gar nid)t gebejfert *on #er ju fctyeiben. 5)ie* 
fen mag jum Irofie bienen, baf fel)r oft erft na<f> Monaten 
bie Ijeilfamen Äacfywirfungen, unb in beren golge bte er* 
wartete Rettung eintreten. 3$ Knnte fr'er man$e gälte 
anfuhren, wo id} oft erft ein tyalbeö 3a^r fpiter »on Äran* 
Jen , toelc^e f)öd# unjufrieben mit ben SBirfungen be« WtU 
neralwajferd twrtyier fcfjteben, bie SBerjtctyerung erhielt, baß 
ifyre Teilung enblidj bod) ofyne weitere 93eU|ülfe aUm&^lig 
eingetreten fety. @6 mag aber ber (Srfolg ber £rinf * unb 
Sabefur feijn, welker er wolle , immer muß ber Äurgaft 
nodj geraume 3ett allen ienen biitetifctyen Storföriften naty 
fommen, wie fte wäljrenb be£ SÄineralwaffergebrauc^ed aor* 
gefcfjrieben waren. 

3n einzelnen gißen iß e« nöttyig, mit anbern ÜKitteln 
ben burd) ben SÄfaeralwaffergebraudj im Äörper fyer&orge* 
rufenen ^eilungdprojeß ju unterftöfcen. Steinalte immer 
reicht bann ber ju £aufe nod) einige SBodjen fortgefefcte 
*Wineralwaffergebraud> baju #n. Sei fel)r tyartnäcftgen unb 
tief eingewurjelten Seiben, bie eine mehrmalige äBieberfyo* 
lung ber Äur ju ifyrer £ebung nötfyig machen , iji e« oft 
befonber« gut, wenn baö SWineralwaffer in ber freien 3mi* 
fd}enjeit einige SBocIjeit lang au £oufe getrunfen wirb. 
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($ö gibt Uebel, bie fo tief einjjettmrjelt jutb, bafi ^ettt 
bittet fie ganj ju feilen im ©tanbe iß. ©oldje Äranfe 
ftnben bod) in ber SRegel fyier Sinterung tyrer Seibett auf 
me$r ober ttemger lange 3*it> ^ e f en # atebann aud> 
ber i&^rltd^e ©ebraudj ber ürinf* unb Sabefur ein magres . 
Sebürfrojl unb ttirflidjeS gebendaertöngerunflemittef. 
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